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«Mein Beitrag
fur die Umwelt.»

Uber 50% der Umweltbelastungen bei Sportveranstaltungen
entfallen auf den Verkehr. Durch die Nutzung der Bahn wird der
Verkehr rund 20mal klimafreundlicher und verbraucht nur einen
Viertel der Energie gegenliber der Reise mit dem Auto.

www.sbb.ch/sport
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Nach rund 20 Jahren kehrt der Gigathlon
Switzerland an seine Wurzeln zuriick. 1998
absolvierten die Gigathleten den ersten
(eintdgigen) Wettbewerb, der vom Bergell
in die Stadt Ziirich fiihrte - gleichsam der
Lebensader des damaligen Hauptsponsors
entlang, der Elektrizitdtswerke der Stadt
Ziirich. Damals noch ein Faszinosum fiir
«Sportverriicktex, erweckte der erste siebentdgige Parcours bereits 2002
mediales Aufsehen: Beim legendédren «Expo-Gigathlon» stellte der Kanton
Ziirich keinen Etappenort, sondern «nur» einen Streckenteil. Ab 2004, als
die Stadt Ziirich Zielort der iiber den Zimmerberg einlaufenden Schluss-
ldufer war, blieb der Kanton Ziirich sozusagen Gigathlon-abstinent. Sieht
man einmal von den vielen aktiven Ziircher Gigathleten ab, die an den
nachfolgenden Durchfiithrungen andere Landesteile kennenlernen - oder
besser «erfahren» - durften.

Umso mehr freut es mich als Sportdirektor des Kantons Ziirich, dass unsere
Hauptstadt und die schone Ziircher Landschaft die Kulisse fiir die dies-
jahrige Durchfiihrung stellen. Als politischer Schirmherr des offiziellen
Gastgebers, des kantonalen Sportamts zusammen mit dem von Swisslos
finanzierten Sportfonds des Kantons Ziirich, heisse ich alle Gigathleten
und ihre Supporter herzlich bei uns willkommen. Allen, die als Helfende
oder Sponsoren zum Gelingen dieses Sportanlasses beitragen, danke ich
bereits jetzt recht herzlich!

Der Regierungsrat des Kantons Ziirich will, dass sich die Ziircherinnen
und Ziircher mdglichst viel bewegen. Ihr Anlass macht dafiir beste Wer-
bung. Ich hoffe auf das Wettergliick, dass der Gigathlon Switzerland 2017,
alle Gigathleten und die hoffentlich zahlreichen Zuschauer den Kanton
Ziirich von seiner besten Seite kennenlernen. Wir sind stolz, dass wir
dieses Jahr Gastgeber fiir die Gigathlon-Community sein diirfen.

W U

Regierungsrat Mario Fehr
Sicherheitsdirektor

Ziirich wird Sie ins Schwitzen bringen -
versprochen! Rund 360 Kilometer auf
dem Rennrad iiber den Asphalt rasen, im
Ziirichsee crawlen, durch den Stadtwald
biken, durch Parkanlagen laufen oder
neu auch mal Treppen hochsprinten.

2017 wird der Gigathlon Switzerland
urban und prédsentiert gleich die passende Disziplin dazu: Der City
Trailrun fiihrt durch die Innenstadt zu den schonsten Ecken Ziirichs.
Auf dieser Strecke ist nicht nur Ausdauer gefragt. Ob Sie hier auf hei-
mischen Terrain unterwegs sind oder Ziirich zum ersten Mal sportlich
erkunden, es gilt einige Hindernisse zu {iberwinden und sich durch
den Grossstadtdschungel zu schlagen. Herausforderung und Abenteuer
sind Thnen in Ziirich garantiert.

Ich bedanke mich beim engagierten Organisationskomitee, dem Ver-
anstalter und den Sponsoren, die diesen besonderen Sportanlass mog-
lich machen. Ein grosses Dankeschon verdienen auch alle Helferinnen
und Helfer, die vor, wahrend und nach dem hoffentlich sonnenreichen
Wochenende im Juli tatkraftig anpacken.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Gigathleten, liebe Supporter und allen
Zuschauern, einen fairen, sicheren und vor allem einprdgsamen Giga-
thlon Switzerland 2017. Die abwechslungsreichen Disziplinen und die
Kulisse Ziirichs werden begeistern und fiir zahlreiche Uberraschungen
sorgen. Ob sie sich alleine auf die Strecke wagen, im Couple oder als
Team of Five unterwegs sind: Viel Vergniigen an diesem schweisstrei-
benden Sportwochenende in der grossten Sportstadt der Schweiz.

Stadtrat Gerold Lauber
Vorsteher Schul- und Sportdepartement

www.gigathlon.com ¥t 5
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Aus Schweizer Sicht ist der Kanton Ziirich gross. Aus Sicht der
Welt ist er klein. Er ist modern und pflegt seine Traditionen.

Er hat wunderbare Landschaften und ein faszinierendes urbanes
Zentrum. Es sind solche Gegensdtze, die den bevélkerungsmassig
grossten Schweizer Kanton besonders machen.

Im Kanton Ziirich leben rund 1,5 Millionen Menschen - aus fast allen

Landern der Welt. Sie finden in den Ziircher Gemeinden und Stddten eine
Lebensqualitdt, die sich im weltweiten Vergleich sehen lassen kann.
In Ziirich steigt praktisch jeden Monat ein Anlass von internationalem
Ruf. Ende Januar der CSI Ziirich, im April der Ziirich Marathon sowie
das Sechselduten, im Juli der IRONMAN Zurich Switzerland, im August
die Street Parade und das Leichtathletikmeeting Weltklasse Ziirich, im
September das Knabenschiessen und der Greifenseelauf, im Oktober das
Zurich Film Festival und im Dezember der Ziircher Silvesterlauf.

Wirtschaftliche Dynamik

Die Region Ziirich ist fiir Unternehmen dusserst attraktiv. In den vergan-
genen Jahrzehnten haben sich namhafte internationale Unternehmen
von den hervorragenden Rahmenbedingungen iiberzeugen lassen und
sich in der Stadt und im Kanton Ziirich angesiedelt. Zusammen mit den
KMU bilden sie das Riickgrat der prosperierenden Ziircher Wirtschaft.

Intakte Lebensraume gut erschlossen

Der Flughafen Ziirich bildet das Tor zur Welt. Der Kanton Ziirich gehort zu
den am dichtesten besiedelten Kantonen der Schweiz. Dank umsichtiger
Bau- und Verkehrsplanung und verantwortungsbewusstem Umgang mit

der Natur bleibt die landschaftliche Vielfalt auch in Zukunft erhalten
und es konnen gleichzeitig die steigenden Anspriiche an die Mobilitat
erfiillt werden. Seen, Fliisse, Wdlder, Berge, Wanderwege und Velorouten
bieten Moglichkeiten fiir Erholung, Freizeit und Sport.

Ideales Klima fiir Bildung und Forschung

Mit der ETH, der Universitét Ziirich und den verschiedenen Hochschulen
ist der Kanton Ziirich eines der Bildungs- und Forschungszentren der
Schweiz. Das Ziircher Bildungswesen mit seinem Schulangebot, das den
Fahigkeiten aller Kinder und Jugendlichen Rechnung trdgt, schafft ein
solides Fundament.

Zugang zu kultureller und sportlicher Vielfalt

Im Kanton Ziirich wird der Sport grossgeschrieben. So werden best-
mogliche Voraussetzungen geschaffen, um den Anteil der sportlich
aktiven Bevdlkerung in allen Alterskategorien und in allen Bevdlke-
rungsgruppen zu erhdhen. Zusdtzlich wird der Jugend- und Breiten-
sport finanziell unterstiitzt. Die 2300 Sportvereine, 23800 J+S-Lei-
tenden, 1700 Sportanlagen, 34 kantonalen Jugendsportcamps und die
1100 freiwilligen Schulsportkurse bieten ein vielfdltiges Sportangebot
an. Neben Sport ist auch das kulturelle Leben in der Region Ziirich
breit gefachert. Das Angebot reicht von Weltklasse-Darbietungen bis
zur Volkskunst. Der Kanton Ziirich unterstiitzt das Kulturschaffen auf
vielfdltige Weise und dies nicht nur in den grossen Stddten: Auch die
Gemeinden erhalten fiir die Erarbeitung lebendiger Kulturprogramme
Unterstiitzung vom Kanton.

Wohlbefinden und Sicherheit im taglichen Leben
Mit den grossen Zentrumsspitdlern in Ziirich und Winterthur, den Spi-
télern der Landregionen und einer gut ausgebauten ambulanten Versor-
gung verfiigt der Kanton Ziirich {iber ein erstklassiges Gesundheitssys-
tem. Bediirfnisgerechte Sozialeinrichtungen und die tdgliche Arbeit der
Polizeikorps tragen dazu bei, dass sich die Bevdlkerung des Kantons
Ziirich sicher und gut aufgehoben fiihlt.

Kanton Ziirich
Sportamt

SWISSLOS,

Sportfonds Kanton Zirich

www.gigathlon.com $f¥jt 7
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Flichenmadssig ist Ziirich keine Grossstadt — doch ihre wirtschaftliche
Bedeutung, Internationalitdt und hohe Lebensqualitit machen sie
zur Global City mit weltweiter Ausstrahlung.

Jahr fiir Jahr belegt Ziirich einen Spitzenplatz in der Mercer-Studie,
welche die Lebensqualitdt der wichtigsten Stddte der Welt mitein-
ander vergleicht. Dass sich die Menschen in Ziirich wohl fiihlen, hat
viele Griinde. Einer davon ist die wirtschaftliche Dynamik: Ziirich
ist Wirtschaftsmotor der wohlhabenden Schweiz. 85 der 100 grossten
Schweizer Unternehmen haben ihren Sitz im Umkreis einer Autostunde
des Stadtzentrums, jeder zweite in der Schweiz erarbeitete Franken
stammt aus diesem Raum.

Als Borsen- und Allfinanzplatz geniesst Ziirich Weltruf. Die internatio-
nale Ausstrahlung der Global City Ziirich wird zusatzlich gestdrkt von
der Universitdt und der Eidgendssischen Technischen Hochschule (ETH)
Ziirich, die als beste Hochschule des deutschsprachigen Raums gilt.
Spitzenforschung betreiben aber nicht nur diese renommierten Institute;
der gesamte Wirtschaftsraum gleicht einem dicht vernetzten «Science
Park» mit unzdhligen privaten und 6ffentlichen Forschungsinstituten.

Nicht Grossstadt,

Zur hohen Lebensqualitdt von Ziirich trdgt auch die geografische Lage
bei. Der Ziirichsee, die Fliisse Limmat und Sihl, die grossziigigen Griin-
flaichen sowie das Alpenpanorama bieten eine attraktive Naturkulisse
und unzdhlige Moglichkeiten fiir Ertholung und Sport. Alles liegt nahe:
In weniger als einer Stunde erreicht man vom Stadtzentrum aus attrak-
tive Wander- und Skigebiete. Der Flughafen und das Netz der Hoch-
geschwindigkeitsziige verbinden Ziirich mit der ganzen Welt und den
Metropolen Europas; die Region verfiigt zudem iiber eines der weltweit
dichtesten Netze des 6ffentlichen Verkehrs.

Dass die Stadt im Herzen des Kontinents und an der Schnittstelle dreier
europdischer Kulturrdume liegt, splirt man im Alltag iiberall. Das mehr-
sprachige Ziirich ist traditionell weltoffen; Zuziehende aus dem Ausland
fithlen sich hier schnell heimisch. Als Wohnort hat die Stadt Ziirich
zudem genau die richtige Grosse: Wie eine kleine Stadt ist sie sicher und
iiberschaubar. Und wie eine grosse verfiigt sie {iber ein riesiges Kultur-,
Freizeit- und Shoppingangebot. Das ist Ziirich!
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Das Jubilaum 500 Jahre Ziircher
Reformation als Inspiration
des diesjahrigen Gigathlon-
Mottos «The Reformotion»

Das Thema Erneuerung wird in Ziirich ab 2017
generell zu einem grossen Thema, wenn die
ersten kirchlichen, kulturellen und touristi-
schen Angebote im Rahmen des 500-jdhrigen
Jubildums der Ziircher Reformation beginnen.
Vor rund 500 Jahren wurde mit der Ziircher
Reformation von Huldrych Zwingli ein neuer
Weg des gesellschaftlichen Zusammenle-
bens eingeschlagen. Nicht ganz so wegwei-
send wie bei der Ziircher Reformation wird
auch beim Gigathlon Switzerland eine Wei-
che gestellt, denn die Disziplin Inline wird
fiir die Veranstaltung 2017 durch die Diszi-
plin City Trailrun ersetzt. Analog zum 500
Jahre Jubildum ist es die Stadt Ziirich selbst,
welche Ndhrboden und Plattform fiir grosse
Anderungen ist. Es ist die Gelegenheit, den
Athleten und der sportbegeisterten Schweiz
die stetigen Neuerungen und die vielsei-
tigen Facetten der Stadt Ziirich zu zeigen.
Der Gigathlon Switzerland 2017 packt die

Gelegenheit, die Aufmerksamkeit und Sensi-
bilisierung der Stadt Ziirich und der Schweiz
zum Thema Erneuerung aufzugreifen und
mit dem Wesen des Gigathlon - Emotion und
Motion - zu einem ganzheitlichen Projekt-
rahmen zu verschmelzen.

Reformation: Erneuerung, geistige Umge-
staltung, Verbesserung

Der Kern des Gigathlon ist und bleibt eine
Mischung aus Sportveranstaltung, Aben-
teuerreise, Teamerlebnis und personlicher
Grenzerfahrung. Alleine, im Zweier- oder im
Fiinferteam absolvieren die Gigathleten fiinf
Disziplinen. Angesichts der rasanten Verdn-
derungen der Sportwelt und den Entwicklun-
gen im Bereich der Ausdauerveranstaltungen
versucht auch der Gigathlon Switzerland sich
stetig zu erneuern und den neuen Herausfor-
derungen der Gesellschaft anzupassen.

Emotion: psychische Erregung, Gemiits-
bewegung, Gefiihl, Gefiihlsregung
Wettkampfstress und pure Lebensfreude,
Einsamkeit und Gruppendynamik, Tag und
Nacht, Sonne und Regen - all das durchlduft

ein Gigathlet in der Regel beim Wettkampf.
wah-
rend und nach dem Rennen in zahlreichen

Diese Extreme dussern sich vor,
Gemiitsbewegungen. Unzdhlige neue Emoti-
onen erlebt der Gigathlet auch am Gigathlon
Switzerland 2017.

Motion: Bewegung und Prozess — wesentli-
cher Bestandteil des Begriffs Emotion

Sport ist der Inbegriff der Bewegung, und auch
ein starker Katalysator der korperlichen und
geistigen Beweglichkeit. Der Gigathlon mit
fiinf Disziplinen ist erst recht eine gewaltige
Herausforderung, die mit dem oft gerithmten
Gigathlon-Spirit gemeistert wird.

Die drei Begriffe «Reformation», «Emotion»
und «Motion» verschmelzen zum Motto
«The Reformotion». Die Kraft der Erneue-
rung gepaart mit der Kraft der Bewegung
ergibt die ungeziihmte Energie unvergleichli-
cher Empfindungen.

Willkommen in der Welt des Gigathlon -
Willkommen in Ziirich!

www.gigathlon.com $f¥ft 11






Jedes Team kann bis zum 20. Juni 2017 zusdtz-
liche Supporter /Begleitpersonen online im Profil
des Team-Captains dazu buchen. Das Material
wird mit den Teamunterlagen beim Check-In aus-
gehdndigt. Das kostenlose SBB An- und Abreise-
ticket wird vorgangig per Post zugestellt.

Der bei der Anmeldung bestellte Velo/Bike-
Bag wird am Check-In in Ziirich abgegeben.
Wer diesen bereits fiir die Anreise benoétigt,
kann sich bis 20. Juni 2017 per Email unter
info@gigathlon.ch melden. Dann wird der
Velo/Bike-Bag im Vorfeld per Post zugestellt.
Siehe Seite 24

Die SBB offerieren allen Gigathleten und Sup-
portern eine kostenlose An- und Abreise am
7. und 9. Juli 2017 aus der ganzen Schweiz,
inkl. der Fahrt von/nach Uster bzw. Diibendorf.

Fiir den Personentransport am Samstag erhalten
alle Gigathleten und Supporter ein ZVV Spezial-
ticket. Nur durch vorweisen des Tickets zu-
sammen mit dem Handgelenkbdndel oder der
Akkreditierung ist der Transport kostenlos.
Das Bike, welches am Metropolitan Saturday
auf der Bikestrecke zum Einsatz kommt, muss
am Freitag im Bike-Park Uster Buchholz depo-
niert werden.

Da in der Stadt Ziirich kein Parkplatz vorhan-
den ist, um allen Supporter-Fahrzeugen eine
Parkmdglichkeit zu bieten, befindet sich der

offizielle Gigathlon-Parkplatz auf dem Militdr-
flugplatz in Diibendorf. Das Fahrzeug bleibt
das Wochenende auf dem Parkplatz stehen.
Im Albisgiitli steht am Freitag fiir die Anreise
sowie am Sonntag fiir die Abreise eine Drop-off
Zone zur Verfligung. Hier kann fiir eine Zeit-
dauer von 15 Min. angehalten und die Team-
mitglieder bzw. das Gepack ausgeladen werden.

Es besteht keine Moglichkeit Camper oder
Wohnwagen im Camp zu platzieren. Wer diese
Variante bevorzugt, muss eine individuelle
Losung zur Unterbringung seines Fahrzeugs
ausserhalb des Camps organisieren. Bei-
spielsweise auf einem Campingplatz in der
Umgebung.

Das Check-In am Freitag kann neu von nur
einer Person des Teams absolviert werden.

Aus verkehrstechnischen und sportlichen
Griinden wird am diesjdhrigen Gigathlon auf
die traditionelle Inline-Disziplin verzichtet.
Stattdessen werden die Gigathleten mit einer

zusdtzlichen, urbanen Laufdisziplin, dem
City Trailrun die schonsten Ecken und Pldtze

der Stadt Ziirich entdecken.

Es gibt keine Pflichtkombinationen fiir
Couple.

Die Gigathleten haben die Mdglichkeit, sich
mittels Mobile Tracking (mit eigenem Handy)
verfolgen zu lassen.

Es werden keine warmen Mittagessen und
Lunchbags an die Gigathleten abgegeben.
Zusdtzliche Verpflegungsmoglichkeiten zur
reguldren Verpflegung bieten die Festwirt-
schaften am Zentralort und in den grossen
Wechselzonen.

Dank der Zusammenarbeit mit Crespo kénnen
wir eine umfangreiche Gigathlon Kollektion
prdsentieren und anbieten.

Anders als urspriinglich geplant wird am
Samstag, 8. Juli 2017 nicht im Greifensee bei
Uster, sondern im Ziirichsee beim Ziirichhorn
geschwommen. Siehe Seite 18

Beim Radio 24-Frachtcontainer im Partner-Park
findest du die Ranglisten und Resultate sowie
den Live-Ticker von watson mit Eindriicken
live von der Strecke. Schau vorbei, um mit den
aktuellen News versorgt zu werden.

www.gigathlon.com §f¥Jt 13
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Freitag, 7. Juli 2017

Cosmopolitan Sunday, 9. Juli 2017

Ziirich Albisgiitli Drop-off Zone 13:00 - 21:00  Saalsporthalle Morgenessen 04:00 - 09:00

Flugplatz Diibendorf Parking 13:00 - 21:00  Saalsporthalle Info-Stand 04:30 - 00:00

Uster Buchholz Velo/Bike-Park 13:00 - 21:00  Saalsporthalle Velo/Bike-Service 06:30 - 16:00

Saalsporthalle Check-In 13:00 - 21:00  Saalsporthalle Velo/Bike-Park 06:30 - 23:00

Saalsporthalle Info-Stand 13:00 - 22:30  Saalsporthalle Duschen 08:00 - 00:00

Saalsporthalle Offnung Camp 13:00 Saalsporthalle Festwirtschaft 08:30 - 00:00

Saalsporthalle Velo/Bike-Service 13:00 - 22:00  Saalsporthalle Partner-Park 11:00 - 21:00

Saalsporthalle Velo/Bike-Park 13:00 - 22:00  Saalsporthalle Sponser-Buffet 11:00 - 21:00

Saalsporthalle Festwirtschaft 13:00 - 22:00  Saalsporthalle DUL-X Massage-Service 11:00 - 21:00

Saalsporthalle Partner-Park 13:00 - 21:00  Badi Mythenquai Tempo-Sport Neopren-Service 05:00 - 10:00

Saalsporthalle DUL-X Massage-Service 14:00 - 21:00  Badi Mythenquai Duschen 05:30 - 10:30

Saalsporthalle Duschen 14:00 - 22:00  Badi Mythenquai Jagdstart Schwimmen @ ® & 06:00 - 06:59

Saalsporthalle Sponser-Buffet 13:00 - 21:00  Badi Mythenquai Massenstart Schwimmen @ ® 07:00

Saalsporthalle Abendessen 17:00 - 22:30  Badi Mythenquai Massenstart Schwimmen & 08:00

Saalsporthalle Opening Gigathlon Switzerland 2017 19:30 - 20:00  Ziirich Landiwiese = Info-Stand 05:45 - 10:00
Ziirich Landiwiese =~ Erwartete Ankunft erster Schwimmer 06:35

Metropolitan Saturday, 8. Juli 2017 Ziirich Landiwiese  Kontrollschluss Schwimmen @ ® @& 09:50

Saalsporthalle Morgenessen 03:00 - 08:00  Ziirich Allmend Info-Stand 06:30 - 22:00

Ziirich Albisgiitli Drop-off Zone 03:30 - 05:00  Ziirich Allmend Festwirtschaft 09:00 - 19:00

Saalsporthalle Info-Stand 04:00 - 08:00  Ziirich Allmend Erwartete Ankunft erster Laufer 07:45

Saalsporthalle Duschen 04:00 - 23:00  Ziirich Allmend Kontrollschluss Laufen @ ®) & 12:45

Saalsporthalle Velo/Bike-Park 04:00 - 22:30  Ziirich Allmend Erwartete Ankunft erster Velofahrer  10:30

Saalsporthalle Velo/Bike-Service 04:00 - 06:00  Ziirich Allmend Kontrollschluss Velo @ @ 17:40

Saalsporthalle 1. Abfahrt Shuttle-Bus ® @& Schwimmer 04:30 Ziirich Allmend Kontrollschluss Velo & 18:40

Saalsporthalle 2. Abfahrt Shuttle-Bus @ Schwimmer 05:15 Ziirich Allmend Erwartete Ankunft erster Biker 12:45

Saalsporthalle Massenstart City Trailrun @ ® & 05:00 Ziirich Allmend Sammelstart Bike @ 17:40

Ziirichhorn Info-Stand 04:30 - 09:00  Ziirich Allmend Kontrollschluss Bike 22:10

Ziirichhorn Erw. Ankunft erster City Trailrunner 05:45 Ziirich Albisgiitli Drop-off Zone 16:00 - 00:00

Ziirichhorn Kontrollschluss City Trailrun 07:30 Saalsporthalle Erw. Ankunft erster City Trailrunner 13:30

Ziirichhorn Tempo-Sport Neopren-Service 05:00 - 09:00  Saalsporthalle Bike-Wash 12:00 - 22:45

Ziirichhorn Velo-Service 05:30 - 08:00  Saalsporthalle Abendessen 17:00 - 00:00

Ziirichhorn Erw. Ankunft erster Schwimmer 06:20 Saalsporthalle Closing und Siegerehrung 18:30 - 19:30

Ziirichhorn Kontrollschluss Schwimmen @ ® & 09:00 Saalsporthalle Zielschluss Cosmopolitan Sunday 00:00

Badi Tiefenbrunnen Duschen 05:15 - 10:30  Saalsporthalle Schliessung Camp 00:00

Uster Buchholz Velo/Bike-Park 07:00 - 16:30  Flugplatz Diibendorf Parking 16:00 - 00:00

Uster Buchholz Info-Stand 07:30 - 17:00

Uster Buchholz Festwirtschaft 08:00 - 17:00 Montag, 10. Juli 2017

Uster Buchholz Duschen 08:15 - 17:00  info@gigathlon.ch Meldeschluss Mutationen Rangliste ~ 17:00

Uster Buchholz Velo/Bike-Service 09:00 - 16:30

Uster Buchholz Erwartete Ankunft erster Velofahrer  08:35

Uster Buchholz Kontrollschluss Velo @ ® & 13:45

Uster Buchholz Erwartete Ankunft erster Liufer 09:45

Uster Buchholz Kontrollschluss Laufen @ ® & 16:45

Saalsporthalle Info-Stand 11:00 - 22:00

Saalsporthalle Partner-Park 11:00 - 22:00

Saalsporthalle Sponser-Buffet 11:00 - 22:00

Saalsporthalle Festwirtschaft 12:00 - 22:00

Saalsporthalle Bike-Wash 12:00 - 22:00

Saalsporthalle DUL-X Massage-Service 12:00 - 22:00

Saalsporthalle Erwartete Ankunft erster Biker 12:05

Saalsporthalle Tempo-Sport Neopren-Service 16:00 - 22:00

Saalsporthalle Abendessen 17:00 - 22:30

Saalsporthalle Velo/Bike-Service 17:30 - 23:00

Saalsporthalle Zielschluss Metropolitan Saturday 21:30

www.gigathlon.com $f¥¥t 15



Came| Camp

D s Camp befindet sich auf der Allmend
Ziirich unmittelbar neben dem Zentralort Saal-
sporthalle und ist vom Freitag, 7. Juli 2017,
13:00 Uhr bis Sonntag, 9. Juli 2017, 24:00 Uhr
geoffnet. Zelte werden nach den Anordnun-
gen der einweisenden Staff auf den markier-
ten Pldtzen aufgestellt. Sanitdre Anlagen und
Duschen sind auf der Allmend-Wiese und in der
Saalsporthalle vorhanden. Im Camp herrscht

absolutes Feuerverbot.
Velo/Bike-Service

= s
*] Professioneller Reparatur- und

Ersatzteil-Service fiir alle Bikes und Velos.

f( Bike-Wash

YO Die praktische Bike-Wash-Station
zum Reinigen der Bikes steht am Zentralort. Die
Bikes werden selbststandig von den Gigathleten
gewaschen. Wichtig: Es darf keine Seife ver-
wendet werden. Der Service ist kostenlos.

Tempo-Sport
Neopren-Service
Tempo-Sport schafft bei allfdlligen Defek-
ten der Neopren-Anziige am Samstagabend
und an den Schwimmstarts Abhilfe. Ersatz-

material wird verrechnet.

f ﬂ‘ Sherpa-Outdoor

AR Zelt-Service

Defekte Stangen, Locher im Zelt oder andere
Probleme mit Zelt und Camping-Ausriistung?
Dafiir steht mit Sherpa-Outdoor ein Repa-
raturservice bereit. Verrechnet werden nur

Ersatzteile, der Service ist kostenlos.

Info-Stand

Der Info-Stand am Zentralort und in
den Wechselzonen ist die Anlaufstelle fiir Fra-
gen und jegliche Probleme. Fundgegenstiande
konnen ebenfalls beim Info-Stand abgegeben
oder abgeholt werden.

l./ DUL-X Massage-Service
emm| Machen die Beine schlapp? DUL-X schafft
Abhilfe mit einem kostenlosen Massage-Service

am Zentralort. Zusatzlich werden «Self-Service
Stationen» von DUL-X bereitstehen.

6N SPONSER-Buffet
-

Am Sponser-Buffet konnen die ent-
sprechenden Bons gegen hochwertige Sport-
nahrung aus dem Sponser-Sortiment einge-
tauscht werden.

SBB Handy-Akkuverleih
Nur noch 10% Akku? Kein Problem, am
SBB Stand im Partner-Park kannst du kosten-
los einen mit Solarstrom beladenen Akku fiir
dein Handy gegen Ausweisdepot ausleihen.

)

+ Sanitats-Service

Der Rettungsdienst ist fiir die
Gesamtkoordination sowie die medizinische
Versorgung auf der Strecke zustdndig.
Die Fahrzeuge des Rettungsdienstes sind auch
in unwegsamen Geldnde der Gigathlon-
Strecke unterwegs. Zusammen mit den lokalen
Samaritervereinen gewdhrt der Rettungs-
dienst eine 24h-Notfallversorgung. Die Notruf-
nummer am Gigathlon Switzerland 2017 lautet:
0848gigamed, 0848 444 263.

o= | Schliessfacher
m Mit einem Depot von Fr. 2.- kdnnen am
Zentralort Wertsachen sicher deponiert werden.
Bei Diebstahl wird jede Haftung abgelehnt.
Foto-Service

ﬁ AndenFotopointsentlangjeder Strecke
wird von moglichst jedem Gigathleten ein
Foto geschossen. Die kdnnen spdtestens ab
Dienstag, 11. Juli 2017 auf www.alphafoto.com
betrachtet und bestellt werden.

16 /¥t www.gigathlon.com
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WZ Landiwiese /
Schwimmstart

Fussweg zur
Drop-off Zone /

WZ Allmend
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Metropolitan Saturdav

Die Saalsporthalle macht ihrem Namen alle Ehre, sie ist
am frithen Samstagmorgen sowohl Speise-Saal wie Sport-
Halle, wenn die Gigathleten zum Metropolitan Saturday
starten. Uber natiirliche und kiinstliche Hindernisse,
durch Parke und Tunnels, moderne Schulanlagen und
historische Bauten, iiber Treppen und Seepromena-
den streben die Trailrunner die Goldkiiste an, wo die
Schwimmer beim Ziirichhorn in der aufgehenden Sonne
3 km lang den Ziirichsee durchpfliigen. Die Velofahrer
verlassen die Stadt Ziirich und erklimmen den Adlisberg,
wo sich vor ihnen das Ziircher Oberland weitet (an dieser
Stelle vielen Dank an Ziirioberland Tourismus). Dieses
wird bis zum &dussersten Zipfel durchmessen und die
unzdhligen Aufstiege des Tosstals summieren sich zu

Uster Buchholz 480

nahrhaften 1200 Hohenmetern. Im polysportiven Zent-
rum Uster Bucholz wird weder ins neue 50 Meter Becken
gesprungen noch an den steilen Wanden der Kletterhalle
hochgekraxelt, sondern nahtlos auf die Laufstrecke
gewechselt. Durch den Hardwald wird zuerst Volkets-
wil angepeilt. Danach geht’s {iber hiigeliges Acker- und
Weideland. Die Ortsnamen Gutenswil und Freudwil zeu-
gen hier von der guten Lebensqualitdt und der schénen
Aussicht bevor man wieder in den Wald eintaucht und
ob Wermatswil ein weiteres Mal vom Alpenpanorama
iiberrascht wird. Im Buchholz wartet als Dessert des
samstdglichen 5-Gang-Meniis die Bikestrecke mit dem
Aufstieg zur Forch und iiber die Héhenziige rund um die
Stadt Ziirich zuriick zur Saalsporthalle.

Uster Buchholz 480
Saalsporthalle 420

1000
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osmopolitan Sunday

Nach einem 20-miniitigen Spaziergang versammelt
sich die in Neopren gekleidete Gigathlon-Community
an den Gestaden des Ziirichsees, um am Cosmopoli-
tan Sunday auf die Reise in die siidlichste Ecke des
Kantons Ziirich geschickt zu werden. Zwei Runden
vor der Landiwiese, 3000 Meter ungestortes Crawlen
im friihmorgendlichen Licht der aufgehenden Sonne,
mit Start und Ziel im Strandbad Mythenquai. Nicht
mythisch, sondern rhythmisch geht es in Begleitung
des sonntdglichem Kirchengeldutes entlang der Was-
serkante des Sees und der Limmat zur westlichen
Stadtgrenze, quer durch das Limmattal hinauf zu den
Ausldufern des Uetlibergs und hoch iiber der Stadt
zuriick auf die Allmend Brunau. Mit dem Velo wird die

Mythenquai 410
Landiwiese 410
Allmend 420

Albiskette iiberquert, wo Zugersee, Pilatus und Rigi
am Horizont auftauchen. In Sihlbrugg beginnt der
Aufstieg zum Gottschalkenberg, dem héchsten Punkt
des Tages. Aber mit Einsiedeln, Sihlsee, Etzelpass und
mit der Fahrt hinunter zum Ziirichsee, folgen gleich
die nachsten Highlights. Was samstags das Tosstal auf
dem Velo, ist sonntags auf der Albiskette und auf dem
Zimmerberg das Bike, ein stetes Auf und Ab, das ganz
schon an die Substanz geht. Geschicklichkeit ist heute
aber nicht nur auf dem Bike gefragt, sondern auch wie-
der auf dem City Trailrun, sei es im Schanzengraben,
an oder in der Sihl oder auf der Allmend Brunau, wo es
gilt, sich als Team zum richtigen Zeitpunkt wieder zu
treffen, um gemeinsam ins Ziel zu laufen.

Allmend 420

Sonntag, 9. Juli 2017

3 km

= L 4
Mythenquai - Landiwiese

3 19 km ==2
3. 150 hm *9e

Landiwiese - Allmend

F‘: 98 km ===
D@ 1500 hm LI K
Allmend - Allmend
6( 59 km - a o
2(® 1100 hm *9®
Allmend - Allmend
12 km S - =
60 hm *9e®
Allmend - Saalsporthalle
Distanz 191 km
Hohendifferenz 2810 hm
Distanz 362 km
Hohendifferenz 5320 hm

Projektstand Mai 2017,
Anderungen vorbehalten.

Allmend 420
Saalsporthalle 420
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Zurich Allmend

Das Wort «almeinde» oder Allmend bezeichnet die vereinte Nutzung von
Gemeindeeigentum an Wald, Weide und Wasser. Die Allmend Brunau hat
zwar als Weideland fiir die Bevolkerung keine Bedeutung mehr, dafiir
eine umso grossere als Ausflugsziel. Die Allmend wurde Jahrhunderte
lang als Waffenplatz genutzt. Die ausserordentliche Naturvielfalt und
die Weite der Landschaft stehen der Bevolkerung erst seit 1987 mit zahl-
reichen Spazier- und Velowegen, Fussballpldtzen, einem Bike Park und
einer Freestyleanlage zur freien Beniitzung zur Verfiigung.

Zurich Landiwiese
Ziirichs Ausstellungs- und Kulturwiese, auf der jedes Jahr zahlreiche

Anlédsse gastieren, liegt zwischen dem Strandbad Mythenquai und
der Werft der Ziirichsee-Schifffahrtsgesellschaft. Wie das gegeniiber-
liegende Ziirichhorn ist die Seeanlage bei der Landiwiese zu jeder Jahres-
zeit stark frequentiert und ein beliebtes Naherholungsgebiet der Ziir-
cher Bevolkerung. Fiir die Schweizerische Landesausstellung im Jahr
1939, im Volksmund «Landi» genannt, wurde die Landiwiese zur heutigen
Grosse ausgebaut.

o3

Zurichhorn

Die Park- und Quaianlage im Ziircher Quartier Seefeld gehdrt zu den
meistgenutzten Griinanlagen der Stadt Ziirich. Nicht nur im Sommer
tummeln sich Heerscharen in der weitldufigen Seeanlage mit diversen
Seezugdngen, grosser Spielwiese und Elektro-Grillanlagen, das Seeufer
ist durch das ganze Jahr ein erkldrter Lieblingsort der Stadtziircher.
Heute mit zahlreichen Sehenswiirdigkeiten bestiickt, unter anderem
eine Skulptur von Jean Tinguelys, der beliebte Chinagarten Ziirich auf
der Blatterwiese sowie das letzte vom Architekten Le Corbusier ent-
worfene Gebdude, war das Ziirichhorn einst eine kaum beriihrte Idylle
mit einem prachtvollem Baumbestand. Im Jahr 1960, nach der G59, die
erste Schweizerische Gartenbau-Ausstellung, begann die Gestaltung der
heutigen 6ffentlichen Parkanlage.

20 tf¥it www.gigathlon.com
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Uster Buchholz

Uster als drittgrosste Stadt im Kanton Ziirich ist Wohn- und Arbeits-
ort mit hoher Lebensqualitit. Uber 34000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner erfreuen sich des urbanen Lebensgefiihls, der guten Verkehrs-
anbindung, der attraktiven Freizeitangebote wie auch der intakten
Naherholungsrdume. Zahlreiche kleinere und mittlere Betriebe wissen
die Vorziige Usters ebenso zu schdtzen, wie grosse und international
operierende Unternehmen. Uster bildet im Grossraum Ziirich ein eigenes
Wirtschaftszentrum mit {iber 16000 Arbeitspldtzen und empfiehlt sich
als idealer Wirtschaftsstandort.

Uster ist auch eine Sportstadt erster Giite. Die Sportanlage Buchholz
in Uster ist eines der grossten Sportzentren im Ziircher Oberland und
strahlt mit dem neuen Hallenbad iiber die Region auch auf nationales
Niveau aus. Das Bad wurde im Dezember 2016 nach Sanierung und Erwei-
terung neu eréffnet und bietet fiir den Schwimmsport unter anderem
ein grossziigiges 50-m-Olympiabecken. Die benachbarte Kletterhalle
«Griffig» ist schweizweit eine der grossten Einrichtungen ihrer Art, die

_—
sporthilfe

«Mit der Sporthilfe zu WM-Gold!
Herzlichen Dank fiir die tolle
Unterstiitzung und dass du an
mich glaubst!»

Petra Klingler, Weltmeisterin im Bouldern

DEINE SPENDE BEWEGT DEN SPORT

P Sende eine SMS mit «Sporthilfe 10» an 488 fir
eine Spende von CHF 10.

P Spendenkonto: 30-40-9

Wir danken dir flir deine Unterstiiztung.

Stiftung Schweizer Sporthilfe
www.sporthilfe.ch

Leichtathletikanlage mit der 400-m-Bahn gehdrt zu den wichtigsten im
Kanton Ziirich. Fiir den Fussballsport stehen fiinf Platze zur Verfiigung;
in den ndchsten Jahren sollen weitere dazukommen. Die Sporthalle
Buchholz bietet zahlreichen Indoor-Sportarten Platz fiir Training- und
Wettkampf, so etwa fiir Unihockey.

Die gesamte Anlage eignet sich dank ihrer Vielfalt fiir den Breiten- wie
auch Spitzensport: Immer wieder ist sie Gastgeberin hochkardtiger
Anldsse, wie zum Beispiel fiir den Gigathlon Switzerland 2017.

uster

Wohnstadt am Wasser




[E uster

DIE STADT USTER
HEISST DICH HERZLICH WILLKOMMEN

... und wunscht Dir fir diesen Wettkampf viel Spass, Energie und sportlichen Erfolg!

www.uster.ch



Velo/Bike-
Parks

Allgemeine Infos zu den Velo/Bike-Parks

e Abgabe und Herausgabe von Velos/Bikes in den Velo/Bike-Parks
nur mit angebrachter Startnummer am Velo/Bike und dem passenden
Handgelenkbdndel/Supporter-Akkreditierung. Es erfolgt eine strikte
Kontrolle!

e Der Velo/Bike-Park ist rund um die Uhr bewacht, trotzdem wird
empfohlen, das Velo/Bike mit einem Schloss abzuschliessen. Der
Veranstalter lehnt jede Haftung bei Diebstahl und Beschddigung
der Velos/Bikes ab.

e Der Velo/Bike-Park ist in mehrere Sektoren unterteilt, es herrscht

freie Standortwahl zum Deponieren der Velos. Unbedingt die Nummer
des Sektors merken, in dem das Velo deponiert wurde!
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 Veranstalter lehnt | = 75
3 Jede Haftung ab. I

@ Velo/Bike-Park

« Wl&% Uster Buchholz

Deponieren des Bikes am Freitag, 7. Juli 2017

Das Bike, welches am Metropolitan Saturday auf der Bikestrecke zum
Einsatz kommt, muss am Freitag im Velo/Bike-Park Uster Buchholz
deponiert werden. Am Samstagmorgen diirfen keine Bikes mit dem Zug
von Ziirich nach Uster transportiert werden. Weitere Informationen dazu
unter Anreise (Seite 24). Pro Team darf ein Bike in Uster deponiert werden.

Deponieren des Velos am Samstag, 8. Juli 2017
Der Velofahrer kann am Samstag nach der Ankunft in Uster Buchholz
das Velo im bewachten Velo/Bike-Park bis 16:30 Uhr deponieren.

Offnungszeiten:
Freitag: 13:00 - 21:00 Uhr
Samstag: 07:00 - 16:30 Uhr

P.{P,

Fiir alle Gigathleten steht direkt neben dem Camp auf der Allmend-
wiese ein Velo/Bike-Park zur Verfiigung, welcher ab Freitag 7. Juli 2017
bis am Sonntag 9. Juli 2017 wie folgt gedffnet ist:

Velo/Bike-Park
Ziirich Allmend

Offnungszeiten:

Freitag: 13:00 - 22:00 Uhr
Samstag: 04:00 - 22:30 Uhr
Sonntag: 06:30 - 23:00 Uhr

¥ 23

www.gigathlon.com



Ablauf Anreise

e In der Drop-off Zone beim Albisgiitli kann
am Freitag wahrend 15 Min. angehalten
und das Gepdck ausgeladen werden. Das
Fahrzeug muss unmittelbar weiter nach
Diibendorf zum Gigathlon-Parkplatz gefah-
ren oder anderweitig geparkt werden.

e In Ziirich wird fiir Supporter-Fahrzeuge
kein Parkplatz zur Verfiigung gestellt. Der
Gigathlon-Parkplatz befindet sich auf dem
Militdrflugplatz in Diibendorf. Auf eigene
Kosten ist es jedoch erlaubt, privat, in
Parkhdusern oder auf anderen 6ffentlichen
Parkplédtzen in der Stadt Ziirich zu parken.

e DasBike, welches am Metropolitan Saturday
im Einsatz ist, muss am Freitag im Velo/
Bike-Park auf dem Kunstrasenplatz der
Sportanlage Uster Buchholz deponiert wer-
den. Am Samstag werden keine Bikes mit
dem OV transportiert.

e Beim Check-In muss nur ein Teammitglied
anwesend sein.

Anreise mit dem OV

Alle Gigathleten erhalten von der SBB ein
gratis An- und Abreiseticket. Die Tickets,
welche fiir die Anreise bendtigt werden, sind
im Manual-Couvert, welches vor dem Gigathlon
per Post an den Team-Captain versendet wird,
enthalten.

Velos und Bikes miissen im OV in einem Velo/
Bike-Bag transportiert werden. Ein Velo/Bike-
Bag, der fiir den Velo-Transport am Samstag von
Uster zuriick nach Ziirich genutzt werden kann,
ist bereits im Startgeld inbegriffen.

Auf Anfrage werden die Velo/Bike-Bags bis
am 20. Juni 2017 per Post versendet. Weitere
Velo/Bike-Bags z.B. fiir den Transport des
Bikes im Rahmen der Anreise am Freitag, kon-
nen {iber den Gigathlon-Shop auf der Website
(nur solange Vorrat) oder anderweitig bezogen
werden.

Die Anreise zur Saalsporthalle iiber den
Hauptbahnhof Ziirich erfolgt ab Ziirich HB mit
der SZU Richtung Sihlwald (S4 auf Gleis 21)
bis zur Haltestelle Ziirich Saalsporthalle. Die
Fahrt mit der SZU dauert ca. 5 Min. und vom
Bahnhof Ziirich Saalsporthalle sind es nur
noch 150 m zu Fuss bis zum Zentralort und
dem Check-In. Wir empfehlen eine Anreise vor
15:00 Uhr, da am frithen Nachmittag weniger
Reisende unterwegs sind und der Feierabend-
verkehr noch nicht begonnen hat.

Die S4 fahrt ab Ziirich HB alle 20 Min. von Gleis
21 und zwischen 16:00 und 19:00 Uhr sogar
alle 10 Min. Ab Ziirich HB ist ab 15:00 Uhr ein
Wagen am Zugende fiir die Gigathleten reser-
viert. Wenn mdglich rollt der Velofahrer vom
Ziirich HB zur Saalsporthalle.

Velo/Bike-Park Uster Buchholz
mit dem OV

Biker, welche mit dem o&ffentlichen Ver-
kehr anreisen, fahren mit dem Zug nach
Uster und rollen vom Bahnhof Uster den
weissen Gigathlon-Wegweisern entlang (1.5 km)
zur Sportanlage Buchholz. Dort wird das Bike im
Velo/Bike-Park deponiert. Danach kann mit dem
Bus von der Haltestelle Uster Reithalle oder zu
Fuss zuriick zum Bahnhof Uster und dann mit
dem Zug iiber Ziirich HB nach Ziirich Saalsport-
halle gereist werden. - Fahrplan D Seite 27

Anreise mit Supporter-Fahrzeug
Anreise aus Bern und St. Gallen {iber die Auto-
bahn A1, aus Luzern iiber die Al4 und A4 und
aus Basel iiber die A3 bis zur Ausfahrt Nr. 2
Anreisenden aus St. Gallen wird
empfohlen {iber die Westumfahrung zur Aus-
fahrt Nr. 2 «Brunau» zu fahren. Nach der
Ausfahrt «Park-
platz» und den Anweisungen des Einweisungs-
personals folgen. Keine Zufahrt auf die Park-
plitze/Drop-off Zone des Gigathlon fiir Fahr-
zeuge ohne Vignette. Die Drop-off Zone im Albis-
giitli dient lediglich zum Ausladen des Gepacks
und nicht zum Parken. Es ist strengstens unter-
sagt, am Strassenrand, an Bushaltestellen oder
an weiteren Orten, welche nicht als Parkplatz
gekennzeichnet sind, anzuhalten oder zu parken.

«Brunau.

den Gigathlon-Wegweisern

Die Anfahrt muss mindestens zu zweit erfolgen,
da das Fahrzeug innert 15 Min. wieder wegge-
fahren werden muss (dies gilt auch fiir Gigathle-
ten die ausserhalb des Camps {ibernachten und
nur zum Check-In an den Zentralort miissen).
Die 15 Min.-Frist muss zwingend eingehalten
werden! Nach dem Ausladen bringt der Fahrer
das Supporter-Fahrzeug zum Gigathlon-Park-
platz auf den Militdrflugplatz Diibendorf oder
auf einen offentlichen Parkplatz (allenfalls
vorher das Bike in den Velo/Bike-Park in der
WZ Uster Buchholz bringen). Das Teammitglied
oder die Teammitglieder begeben sich vom
Albisgiitli zu Fuss mit dem Gepdck (ca. 800 m)
zum Check-In in der Saalsporthalle.

Offnungszeiten Drop-off Zone Albisgiitli:
Freitag: 13:00 - 21:00 Uhr
Samstag: 03:30 - 05:00 Uhr
Sonntag: 16:00 - 00:00 Uhr

Velo/Bike-Park Uster Buchholz
mit dem Supporter-Fahrzeug

Von der Drop-off Zone Albisgiitli den pin-
ken Wegweisern zur Autobahneinfahrt Nr. 2
«Brunau» folgen und dann iiber Autobahn A1l
und A53 bis Ausfahrt Nr. 6 «Uster Nord» fah-
ren. Nach der Ausfahrt den Gigathlon-Weg-
weisern «Parkplatz» folgen. Die Sportanlage

Uster Buchholz befindet sich gleich neben der
Autobahnausfahrt. Auf dem Parkplatz Buch-
holz kann fiir 30 Min. gratis geparkt werden.
Nachdem das Bike im Velo/Bike-Park deponiert
wurde, begibt sich das Supporter-Fahrzeug
iiber die Autobahneinfahrt Nr. 6 «Uster Nord»
zum Militdrflugplatz Diibendorf, um auf dem
Gigathlon-Parkplatz zu parken.

Offnungszeiten Velo/Bike-Park Uster:
Fr: 13:00 - 21:00 Uhr / Sa: 07:00 - 16:30 Uhr

Gigathlon-Parkplatz Diibendorf
Der Gigathlon-Parkplatz wird iiber die Auto-
bahn von Ziirich oder Uster bis zur Ausfahrt
Nr. 2 «Wangen» erreicht. Nach der Ausfahrt den
pinken Gigathlon-Wegweisern «Parkplatz» fol-
gen. Von Diibendorf gelangen die Athleten und
Supporter mit dem OV iiber den Ziircher HB zum
Zentralort Ziirich Saalsporthalle. Der Fussweg
(2 km, rund 25 Min.) vom Parkplatz zum Bahn-
hof Diibendorf ist ausgeschildert. Fiir die Fahrt
mit OV von Diibendorf an den Zentralort darf
das SBB An-/Abreiseticket benutzt werden. Zu-
und Wegfahrt nur zu den offiziellen Offnungs-
zeiten moglich. Im Notfall kann die Info-Zent-
rale kontaktiert werden. - Fahrplan E Seite 27

Offnungszeiten Gigathlon-Parkplatz:
Fr: 13:00 - 21:00 Uhr / So: 16:00 - 00:00 Uhr

Abreise mit dem 0V

Die Abreise mit OV erfolgt vom Bahnhof Ziirich
Saalsporthalle mit der SZU zum Hauptbahnhof
Ziirich, von wo die individuelle Heimreise erfolgt.
Auch hier ist das gratis SBB An- und Abreiseticket
giiltig. Am Sonntag fahrt die SZU vom Bahnhof
Ziirich Saalsporthalle alle 20 Min. in Richtung
Ziirich HB und die Fahrtdauer betrdgt ca. 7 Min.
Die Abfahrten sind jeweils stiindlich um xx:04
Uhr, xx:24 Uhr, xx:44 Uhr, zwischen 18:00 -
21:00 Uhr fahrt die S4 im 10-Minuten Takt. Alle
Velos und Bikes miissen vor dem Betreten des Per-
rons im Velo/Bike-Bag verpackt werden.

Abreise mit Supporter-Fahrzeug
Fiir die Abreise steht die Drop-off Zone im Albis-
giitli wieder zur Verfiigung. Auch bei der Abreise
dient die Zone lediglich dazu, das Gepdack zu
laden und nicht als Parkplatz. Die Parkdauer von
15 Min. darf nicht iiberschritten werden.
Mindestens ein Teammitglied reist mit OV
vom Zentralort {iber den Ziirich HB zum Mili-
tarflugplatz Diibendorf, um das parkierte
Supporter-Fahrzeug zu holen und die restli-
chen Teammitglieder im Albisgiitli abzuho-
len. Auch hier ist das SBB An-/Abreiseticket
zusammen mit der Akkreditierung giiltig.

- Fahrplan F Seite 27
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Transfers
Metropolitan Saturday

' WZ Uster Buchholz.%i

\‘.*u e

davon

® Saalsporthalle > WZ Ziirichhorn @ Schwimmer @ Schwimmer oder Supporter (ohne Velo) 20 Min.

® Saalsporthalle > WZ Ziirichhorn @ Velofahrer mit Velo @ Velofahrer oder Supporter mit Velo 0 Supporter mit Velo 20 Min. 4 km
® i / E Saalsporthalle > WZ Uster Buchholz @ Laufer und Biker @ Teammitglied welches nicht zur WZ Ziirichhorn reist 50 Min. | 1.5 km
® g / E Bhf Tiefenbrunnen » WZ Uster B. @ City Trailrunner, Schwimmer als Zuschauer @ Teammitglied und/oder Supporter o Supporter [ 50 Min | 1.5 km
® g WZ Uster Buchholz > Saalsporthalle | &% Velofahrer mit Velo @) Velofahrer oder Supporter mit Velo ) Supporter mit Velo 40 Min. | 5.5 km
® / WZ Uster Buchholz > Saalsporthalle @ City Trailrunner, Schwimmer, Laufer @ Teammitglied oder Supporter 50 Min. | 1.5 km

(© Team of Five: Der Schwimmer reist mit dem
Shuttle-Bus von der Saalsporthalle zur Wech-
selzone Ziirichhorn.

Couple: Der Schwimmer oder der Supporter
reist mit dem Shuttle-Bus von der Saalsport-
halle in die WZ Ziirichhorn.

Kein Velo-Transport auf dem Shuttle-Bus.

- Fahrplan Shuttle-Bus

(@ Der Velofahrer oder der Supporter rollt mit dem
Velo entlang der weissen Gigathlon-Wegweiser
4 km von der Saalsporthalle zur WZ Ziirichhorn.

(& Der Liufer, der Biker und Teammitglieder,
welche nicht zur WZ Ziirichhorn reisen, fahren
mit dem Zug von der Saalsporthalle nach
Uster. Umsteigen in Ziirich Hauptbahnhof. Ab
Uster Bahnhof geht er zu Fuss (1.5 km) zur
WZ Uster Buchholz oder fahrt mit dem Bus bis
zur Haltestelle Uster Reithalle. > Fahrplan A

(®© Team of Five: Der City Trailrunner und der
Schwimmer kénnen als Zuschauer mit dem OV
vom Bahnhof Tiefenbrunnen in die WZ Uster
Buchholz reisen.

Couple: Das Teammitglied und/oder der
Supporter fahrt mit dem Zug vom Bahnhof
Tiefenbrunnen nach Uster. Umsteigen in
Ziirich Stadelhofen. Ab Uster Bahnhof geht er
zu Fuss (1.5 km) zur WZ Uster Buchholz oder
fahrt mit dem Bus bis zur Haltestelle Uster
Reithalle. - Fahrplan B

(® Der Velofahrer oder der Supporter rollt
(1.5 km) von der WZ Uster Buchholz zum
Bahnhof Uster und reist mit dem Zug nach
Ziirich HB. Das Velo muss vor dem Betre-
ten des Perrons in den Velo-Bag verpackt
werden. Vom Ziirich HB rollt der Velofahrer

der Sihl aufwérts (4 km) zuriick zum Zentralort.

Am Samstag diirfen zwischen Ziirich HB und

Saalsporthalle keine Velos mit dem OV
transportiert werden. - Fahrplan C

(® Gigathleten und Supporter ohne Velo
laufen 1.5 km zu Fuss oder fahren mit dem
Bus von Uster Reithalle nach Uster Bahnhof.

Ab Uster reisen sie mit dem Zug, mit Umsteigen
in Ziirich HB, zuriick nach Ziirich Saalsport-
halle. > Fahrplan D
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© swisstopo (BM170279) |

Fahrplan Shuttle-Bus | Coule  TeamofFive

Shuttle-Bus, 1. Fahrt 04:30 alle Start-Nr. 1101-1300

‘Shuttle-Bus, 2.Fahrt 0515 - abStatN.1301
Fahrplan A _ _ _ *ab 5:44 Uhr

Saalsporthalle (SZU) ab xx:04 XX:24 XX:44
Zirich HB (SZU)an o e owest
umsteigen ________
Ziirich HB ab :10 xx:12 Xx:25 Xx:28 XX:40 XX:42 xx:55 xx:58

B e e o w w6 me e s

Uster ab xx:00 xx:01 xx:15 xx:16 :30 xx:31 XX:45

i Rethlem w0 o ws may w3 st
Fahrplan B Coste s Coste s

Ziirich, Tiefenbrunnen ab xx:08 Xx:23 xx:38 xx:53

umsteigen Cosis s s sis s s

Ziirich, Stadelhofen ab xx:13 xx:28 xx:31 XX:43 xx:58 xx:01

Fahrplan C ________

Uster ab xx:06 xx:21 xx:25 XX:41 xx:51 XX:55

A N N N N N T N T

Uster, Reithalle ab xx:03 xx:18 xx:23 Xx:48 xx:53

umsteigen

Uster ab xx:06 xx:11 xx:21 xx:25 xXx:41 xx:51
—————————
umsteigen s _ s

Ziirich HB (SZU) ab xx:38 xx:18

‘saalsporthalle ($2U) an B _ w23
Fahrplan £ Cosie s s s Fahrplan F Cos4 s s s

Diibendorf ab xx:04 xx:21 Xx:34 xx:51 Ziirich HB ab xx:12 XX:28 Xx:42 xx:58
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Transfers
Gosmopolitan Sunday

| © swisstopo (BM170279)

n Transpormuttel Abfauts und Ankunftsoxte

. Saalsporthalle > Strandbad Mythenquai @ Schwimmer 0 ) Schwimmer und Supporter 25 Min.
® }& Saalsporthalle > WZ Landiwiese @ @) Liufer 30 Min. 2.2km
® /’& Strandbad Mythenquai > WZ Landiwiese 0 @ Supporter 5 Min. 200 m
® WZ Landiwiese > Saalsporthalle @ Schwimmer @) Teammitglied und/ oder Supporter @) Supporter 30 Min. 2.2 km
® }& Saalsporthalle <> WZ Allmend Alle 5 Min. 200 m

(® Der Schwimmer und der Supporter gehen
zu Fuss oder rollen mit einem Fahrrad 2 km
entlang den weissen Gigathlon-Wegweisern
von der Saalsporthalle zum Start im Strandbad
Mythenquai.

(@ Team of Five & Couple: Der Liufer geht
2.2 km entlang dem markierten Fussweg von
der Saalsporthalle zur WZ Landiwiese.

(& Single & Couple: Der Supporter verschiebt zu
Fuss 200 m vom Strandbad Mythenquai zur WZ
Landiwiese.

(®© Der Schwimmer, der Supporter und das
Teammitglied gehen zu Fuss oder rollen mit
einem Fahrrad von der WZ Landiwiese zuriick
zur Saalsporthalle.

(® Die WZ Allmend befindet sich unmittelbar
neben dem Camp.

Wer am Sonntag vor der Abreise den OV
benutzen mochte (z.B. fiir die Riickreise von
der WZ Landiwiese zum Zentralort), muss
ein separates ZVV-Ticket losen. Im SBB An-/
Abreiseticket ist nur die Heimreise ab Ziirich
Saalsporthallte inbegriffen.
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Der Gigathlon Switzerland 2017 wird generell
ohne Supporter-Fahrzeuge durchgefiihrt. Alle
Athleten werden mit dem offentlichen Verkehr
in die Wechselzonen gebracht.

Generelles Fahrverbot
am Gigathlon
Switzerland 2017

Wéahrend des Gigathlon gilt in gewissen Sperr-
zonen und auf der Wettkampfstrecke ein striktes
Fahrverbot fiir alle Gigathleten und Supporter.

Es ist strikt untersagt, die markierten Gebie-
te rund um die Saalsporthalle, Mythenquai,
Ziirichhorn und Uster zu befahren. Die Sperr-
zonen diirfen von Gigathleten weder mit Sup-
porter-Fahrzeugen noch mit privaten, nicht ge-
kennzeichneten Fahrzeugen befahren werden.
Ebenfalls ist es untersagt, entlang der Strasse,

an Bushaltestellen oder weiteren Pldtzen, wel-
che keine Parkpldtze sind, anzuhalten oder zu
parken.

Dies wird von Schiedsrichtern kontrolliert und
mit Zeitstrafen geahndet, da bei Nichteinhalten
der Rennbetrieb gestort und die reibungslose
Durchfithrung des Gigathlon gefdhrdet wird.

Fiir Gigathleten bedeutet dies:
Bei Ubernachtung im Gigathlon-Camp:
Anreise mit dem Supporter-Fahrzeug iiber die
Drop-off Zone Albisgiitli, auf den offiziellen
Gigathlon-Parkplatz in Diibendorf und von da
mit dem OV zur Saalsporthalle. Das Auto bleibt
das ganze Wochenende auf dem Parkplatz und
wird nicht bewegt.

g

748l Mythenquai |

© swisstopo (BM170279)

Bei Ubernachtung ausserhalb des Camps:
Gigathleten, welche ausserhalb des Gigath-
lon-Camps iibernachten, ist es selber iiberlas-
sen, wo sie ins offizielle Transportkonzept ein-
steigen. Abgesehen vom Gigathlon-Parkplatz in
Diibendorf werden keine Parkpldtze zur Verfii-
gung gestellt. Es darf jedoch auf offentlichen
Parkplatzen oder Parkhdusern parkiert werden.
Aber auch hier sind die Sperrzonen zwingend
einzuhalten.

Am Samstag Morgen ist die Drop-off Zone im
Albisgiitli zwischen 3:30 und 5:00 Uhr geoff-
net, um die City Trailrunner fiir den Start um
5:00 Uhr aussteigen zu lassen.
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Strecken in der Stadt Ziirich

Am Gigathlon-Wochenende finden noch weitere Grossveranstaltungen in
der Stadt Ziirich statt. Ebenfalls ist im Stadtzentrum und dem See ent-
lang, speziell bei schonem Wetter, mit vielen Fussgdngern und Verkehr
zu rechnen. Die Gigathleten zeigen dafiir Verstindnis und nehmen
jederzeit Riicksicht! Den Trams in der Stadt Ziirich muss jederzeit Vor-
tritt gewdhrt werden, damit die Fahrpldne eingehalten werden konnen.

Streckenmarkierungen

Samtliche Strecken sind mit orangen Gigathlon-Wegweisern und Trassier-
bandern markiert. Generell werden vor jeder Abzweigung ein Wegweiser
und nach der Abzweigung zur Bestdtigung zwei Bander angebracht. Ist
kein Wegweiser vorhanden, ist geradeaus zu fahren. Die Schwimmstrecken
sind mit leuchtorangen Bojen markiert.

Spezielle Beschilderungen bei Dunkelheit
Die Markierungen des letzten Teils der Bikestrecke Samstag sowie der City
Trailrun am Sonntag sind mit reflektierenden Wegweisern ausgestattet.

Fussgdngerwege

Fussgdngerwege von Supportern oder Teammitgliedern und Verschiebungs-
routen ausserhalb des Wettkampfs sind mit weissen Gigathlon-Wegweisern
und Trassierbandstreifen markiert.

Gigathlon

Gigathlon

Das Mitnehmen oder Verunstalten von Gigathlon-Schildern ist
Diebstahl und wird mit einer Strafe geahndet.

Streckensicherung
Keine Strecke ist abgesperrt. Jeder Gigathlet fahrt auf eigenes Risiko.
Samtliche Strassenverkehrsregeln sind einzuhalten.

Ausserordentlich gefdhrliche Stellen

Nur ausserordentlich gefdhrliche Stellen sind speziell markiert und not-
falls mit Sicherheitspersonal besetzt. Den Anweisungen ist zwingend
Folge zu leisten!

Gigathlon Gigathlon

Achtung! Verengte Fahrbahn
Streckenbegleitung Single /Couple

Beim Gigathlon Switzerland 2017 ist auf keiner Strecke eine Begleitung des
Athleten durch Supporter oder Teammitglieder zugelassen.

Spitzen-/Schlussbegleitung
Die absolute Spitze, ausser beim City Trailrun und auf der Schwimmstrecke,
wird jeweils durch ein Motorrad oder Bike begleitet.

Schlussbegleitung «Besenwagen»

Der letzte Gigathlet des gesamten Gigathlon-Feldes wird durch ein Bike,
einen Laufer oder einen «Besenwagen» begleitet. Der Verantwortliche des
«Besenwagens» hat das Recht, Gigathleten, welche die in den Strecken-
foldern kommunizierten Kontrollschliisse offensichtlich nicht einhalten
konnen, aus dem Rennen zu nehmen.

Ersatzstrecken
Kommt eine Ersatzstrecke zum Einsatz, wird dies dem Team-Captain
per SMS auf die registrierte Team-Mobiltelefon-Nummer mitgeteilt.
Alle Details zur Ersatzstrecke stehen im jeweiligen Streckenfolder.
Jede Ersatzstrecke hat eine eindeutige Nummer, die bei der SMS-Mit-
teilung als Referenz benutzt wird. Sofern nichts Gegenteiliges mitge-
teilt wird, bleiben bei den Ersatzstrecken folgende Zeiten analog den
Originalstrecken giiltig:
e Startzeiten

e Sollzeiten Single/Couple

e Kontrollschluss
e Sammelstart
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Sicherheitsmassnahmen
Um einen moglichst sicheren Gigathlon Switzerland 2017 zu gewdhrleisten, wurden die wichtigsten Punkte zusammengestellt. Jeder Gigathlet steht
in der Eigenverantwortung die nachfolgenden Punkte einzuhalten.

Schwimmstrecken

o) N8

Der Neoprenanzug muss mindestens 3 mm dick sein sowie die
Arme und Beine vollstdndig bedecken. Hande und Fiisse miissen
unbedeckt sein.

Bei Atemproblemen sofort das ndchste Rettungsboot anpeilen und
nicht ans Ufer schwimmen.

Die Schwimmstrecken werden durch Rettungsschwimmer der

SLRG auf stationdren Booten oder am Ufer {iberwacht. Schwimmer
in Not machen durch Schlagen mit der flachen Hand auf das
Wasser auf sich aufmerksam.

Velo-, Bike-, City Trailrun- und Laufstrecken

Die Verkehrsregeln miissen jederzeit eingehalten werden.
Auf den Velostrecken diirfen auf keinen Fall Kurven geschnitten werden.

Bei geschlossenen Bahnschranken muss zwingend angehalten werden.

Auf Tram und Verkehr achten.

Vor langen Abfahrten auf Velo- und Bikestrecken trockene

Kleider anziehen.

Bei Gewitter exponierte Stellen (Grate, weite offene Flachen usw.)
verlassen, Velo / Bike hinlegen und sich einige Meter entfernt in

eine flache Mulde oder auf den Boden legen. Nicht weiter fahren

und freistehende Biume oder andere Objekte meiden.

Wenn damit gerechnet werden muss, bei Dunkelheit unterwegs zu
sein, ist die entsprechende Beleuchtung mitzufiihren. Insbesondere
Gigathleten, die am Sonntag nach 21:00 Uhr auf die City Trailrunstrecke
gehen, miissen zwingend eine entsprechende Beleuchtung mittragen.
Teile deine Krifte gut ein. Bei Auftreten von Ubelkeit und Kopf-
schmerzen das Rennen aufgeben.

Gesundheitstipps

Sonnenschutz

Sonnencréme wahrend des gesamten Gigathlon auftragen.
Auf den Laufstrecken Kopfbedeckung tragen.
Eine Sonnenbrille tragen.

Kilte- und Regenschutz

Den Witterungsbedingungen angepasste Kleidung tragen, welche
den Korper vor dem Auskiihlen schiitzt, inshesondere bei Strecken
in hoheren Lagen, bei Gefahr eines Wetterumsturzes und auf den
Velo-/Bikestrecken.

Wasseraufnahme

Viel trinken und den Bidon bei Gelegenheit auffiillen.

Allgemeine Verhaltenshinweise
Notfallzettel / Notfallapotheke / Notfallnummer

Am Gigathlon einen Notfallzettel mit Name, Blutgruppe und
Rufnummern auf sich tragen.

Im Telefonbuch auf dem Handy die Kontaktperson, welche die
Sanitdt im Notfall anrufen soll, unter dem internationalen
Pseudonym ICE (In Case of Emergency) eintragen.
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Zeitmess-Chip

Pro startendes Team (Couple/Team of Five) res-
pektive pro startendem Gigathleten (Single) wird
beim Check-In ein Zeitmess-Chip mit Neoprenband
abgegeben. Dieser muss am linken Fussgelenk getragen werden; auf den

Schwimmstrecken unter dem Neopren. Der Chip wird in den Wechselzonen
an den ndchsten Gigathleten {ibergeben. Die Zeit wird jeweils beim Ein-
tritt in die Wechselzone bzw. beim Zieldurchlauf erfasst. Jeder Gigathlet ist
dafiir verantwortlich, dass er die Zeitmessung korrekt passiert (Piepston).
Falls kein Piepston ertont, ist dies umgehend der Zeitmess-Crew zu melden.

Verlust / Riickgabe Zeitmess-Chip

Geht der Zeitmess-Chip verloren, meldet sich der Gigathlet beim Info-
Stand der ndchsten Wechselzone. Durch den Verlust des Zeitmess-Chips
kann die Zeit nicht gemessen werden. Deshalb wird die Ankunftszeit mit
der Meldezeit beim Info-Stand gleichgesetzt. Der Zeitmess-Chip ist im
Ziel abzugeben. Jeder nicht retournierte oder verlorene Chip wird mit
Fr. 100.- in Rechnung gestellt.

Startregistrierung

Am Metropolitan Saturday gibt es einen langgezogenen Sammelstart. Die
Zeitmessung wird beim Uberqueren der ausgelegten Matten beim «Ziel-
turm» ausserhalb der Saalsporthalle ausgeldst (Nettostart). Am Cosmopolitan
Sunday starten alle Gigathleten zur offizellen Startzeit (Bruttostart).

Kontrollschluss / Sammelstart

In allen Wechselzonen starten nicht abgeldste Gigathleten
bei Kontrollschluss auf die ndchste Teilstrecke. Die Kontroll-
schluss- und Sammelstartzeiten sind den Streckenfoldern

fitily Gigathlon

Zeit-
Messung

zu entnehmen. Da ein neuer Zeitmess-Chip bezogen werden
muss, sind die Speaker-Durchsagen zu beachten. Gigathle-
ten, die auf den Sammelstart warten, sammeln sich im Bereich des Info-Stan-
des und melden sich dort bei der Zeitmess-Crew (abgebildetes Gilet).

Jagdstart am Sonntag

Single Woman, Single Man, Couple und Team of Five mit weniger als einer
Stunde Riickstand auf die Fiihrenden ihrer Kategorie nehmen am Sonntag
am Jagdstart teil. Die Gigathleten starten mit den jeweiligen Zeitriick-
standen auf die Erstplatzierten ihrer Kategorie. Die betroffenen Gigathle-
ten werden am Samstagabend per SMS auf das Team-Mobiltelefon {iber die
Jagdstart-Teilnahme informiert. Alle anderen Gigathleten starten gemadss
den Massenstartzeiten im Streckenfolder.

Aufgabe eines Gigathleten

Aufgebende Gigathleten melden sich beim Info-Stand in der Wechselzone
oder am Zentralort ab. Falls dies nicht personlich mdglich ist, meldet sich
ein Team-Mitglied beim Info-Stand. Der nachfolgende Gigathlet kann den
Wettkampf friithestens zwei Stunden nach dem fithrenden Gigathleten
seiner Kategorie wieder aufnehmen, dies ausser Konkurrenz. Das Team
wird in der Gesamtrangliste nicht mehr gewertet.

Verspdtete Ablosung
Die Gigathleten sind dafiir verantwortlich, rechtzeitig fiir die Ablésung in
der Wechselzone bereitzustehen. Fiithren dussere, nicht selbst verschuldete

Umstdnde zu einer Verspiatung, meldet sich der eintreffende Gigathlet
beim Info-Stand. Er wartet dort, bis sein verspatetes Team-Mitglied ein-
trifft, iibergibt diesem den Zeitmess-Chip und meldet die Fortsetzung des
Wettkampfes am Info-Stand. Die Neutralisation kann mit einem schriftli-
chen Formular am Info-Stand beantragt werden. Die endgiiltige Entschei-
dung iiber den Antrag liegt bei der Renn-Jury.

Aktualitat der Ranglisten

Die inoffizielle Rangliste wird unter www.gigathlon.com publiziert und
laufend aktualisiert. Sollten die Zuordnungen der Gigathleten zu den
Streckenabschnitten nicht mehr aktuell sein, kdnnen sie am Info-Stand
gemeldet werden. Verlorene Zeitmess-Chips, Mutationen, Neutralisatio-
nen, verspatete Ankiinfte in Wechselzonen oder andere Gegebenheiten
konnen dazu fithren, dass die Rangliste temporar nicht aktuell ist. All-
fdllige Unstimmigkeiten in der inoffiziellen Rangliste sind bis am Montag,
10. Juli 2017, 17:00 Uhr per Telefon (0848 444 284) oder E-Mail (info@
gigathlon.ch) zu melden. Nach diesem Zeitpunkt kénnen keine Ande-
rungsantrdge mehr angenommen werden.

SMS-Resultatsdienst

Kurz nachdem ein Gigathlet die Ziellinie {iberquert hat, wird die Zeit
per SMS an das Team-Mobiltelefon {ibermittelt. Werden keine oder offen-
sichtlich falsche Ergebnis-SMS empfangen, ist dies unter der Nummer
0848gigathlon (0848 444 284) zu melden.

GPS-Tracking

DieGigathletenhabendie Mdglichkeit, sichmittels Mobile Tracking (mit
eigenem Handy) verfolgen zu lassen, mit Ausnahme der Schwimmstrecke,
diese kann nicht getrackt werden. Das GPS-Tracking ist freiwillig!
Jedem Team-Captain wird Anfang Juli per Mail ein QR-Code mit der
entsprechenden Anleitung zugestellt.

Individuelles Zieleinlauf-Video / Finisher-Diplom
Beim Zieleinlauf wird von jedem Gigathleten ein individuelles Zieleinlauf-
video erstellt. Dieses Video ist in der Ergebnisliste abrufbar und es
besteht die Moglichkeit, das Video mit Freunden via Facebook zu teilen.
Ausserdem wird ein Finisher-Diplom zum Ausdrucken bereitgestellt.
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Offizielle
Ausrustung

Nicht vergessen:

Gigathleten-Erklirung Die Gigathleten-Erkldrung bereits von jedem Ath-
leten vollstandig unterzeichnet ans Check-In in Ziirich mitbringen. Die Start-
unterlagen kénnen nur ausgehdandigt werden, wenn alle Teammitglieder und
Supporter unterzeichnet haben.

Fahrzeug-Vignette Der Kleber ist vor dem Eintreffen in Ziirich auf die
Fahrzeug-Front zu kleben. Nur so kann die Drop-off Zone in Ziirich Albisgiitli
genutzt werden. Diese dient zudem als Zufahrts- und Parkplatz-Berechtigung
auf dem offiziellen Gigathlon Parkplatz in Diibendorf und darf nicht entfernt
werden. Untergrund vor der Montage reinigen.

Handgelenkbédndel
montiert vorzuweisen. Der Handgelenkbdndel ist mit der Startnummer verse-
hen und dient als Kontrolle fiir die Riickgabe der Velos resp. der Bikes im Velo/
Bike-Park in Uster und Ziirich. Zudem werden die Handgelenkbdndel fiir die
Zugangskontrolle in die Wechselzonen benétigt.

Der Handgelenkbdndel ist am Check-In in Ziirich bereits

Supporter-Akkreditierung Ohne die Supporter-Akkreditierung haben die
Supporter keinen Zutritt in den Ubergaberaum der Wechselzonen.

Bikelenker-Nummer Die Bikelenker-Nummer muss vor der Anreise zum
Velo/Bike-Park in Uster montiert werden, damit das Bike abgegeben werden
kann. Am Lenker mit den Kabelbindern befestigen. Bei Fahrerwechsel weiter-
geben. Weitere Kabelbinder sind am Info-Stand erhdltlich.

Swim-Cap-Startnummernfeld Mit dem Gigathlon-Marker die Startnummer
in beiden Startnummernfeldern auf dem Swim-Cap gut leserlich eintragen.

City Trailrun-Nummer/Lauf-Nummer Auf der Brust mit den Sicherheits-
nadeln anbringen. Weitere Sicherheitsnadeln sind am Info-Stand erhdltlich.

Velolenker-Nummer Am Lenker mit den Kabelbindern befestigen. Bei Fah-
rerwechsel weitergeben. Weitere Kabelbinder sind am Info-Stand erhiltlich.

ZVV Spezialticket Fiir den kostenlosen Transfer am Samstag zwischen
Ziirich-Uster-Ziirich das Ticket auf sich tragen. Das Spezialticket ist nur zusam-
men mit dem Handgelenkbédndel oder der Supporterakkreditierung giiltig.

SPONSER-Sport-Food Mit dem Bon-Set kann eine Tagesration am Sponser
Stand bezogen werden.

Zeitmess-Chip Der Zeitmess-Chip ist wahrend der ganzen Wettkampfdauer
am linken Fussgelenk zu tragen.

Velo/Bike-Bag Der Transport von Velos und Bikes ist in den Ziigen im Rahmen
des Gigathlon ausschliesslich im Velo/Bike-Bag gestattet.

Vierer-Zelt Die im Startgeld enthaltenen Gigathlon Zelte werden beim Ein-
gang des Camps ausgehdndigt. Hierfiir muss das Couvert mit den Startunter-
lagen vorgewiesen werden.

Zelt-Beschriftung Das On-Markierungsfihnlein mit Teamname oder Start-
nummer beschriften und beim Zelteingang einstecken.

Kategorie

Manual-Couvert (Versand per Post)
General Information (Manual)
Streckenfolder Set a 5 Folder
Gigathleten-Erkldrung

SBB An-/Abreiseticket

Fahrzeug-Vignette

Handgelenkbédndel
Supporter-Akkreditierung
Bikelenker-Nummer

Kabelbinder

2 2 2
2 2 2
1 1 1
2 3 5
1 1 1
1 2 5
1 1 0
1 2 1
3 6 3

Starter-Package (Abgabe beim Check-In)

Helm-Cover

Swim-Cap

City Trailrun-Nummer
Lauf-Nummer
Velolenker-Nummer
Kabelbinder
Sicherheitsnadeln
Gigathlon-Marker
Essens-Bon-Set (inkl. ZVV Spezialticket)
SPONSER-Sport-Food-Bon-Set
Zeitmess-Chip

Velo/Bike-Bag

Vierer-Zelt

Zelt-Beschriftung

Bidon
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EXCELLENT HOSPITALITY SOLUTIONS
FOR BUSINESS, EVENT & SPORT

Official Caterer Emotionale Hospitality Solutions setzen ein hohes Mass an Professionalitit, Intuition

Emmigagg{gg und Feingefiihl voraus.
m:g:,e xail‘é)usy Fordere unsere Kreativitét und Vielseitigkeit heraus und lass dich von unseren funktionellen

SsSUISSe

Sico

ESMTERL AN

und qualitativ hochstehenden Anlasskonzepten {iberzeugen.

Unsere Kompetenz liegt in der individuellen Konzeption, Planung und Umsetzung.

PROFFIX

SWISS L B¢ , e .

EIBIKE CUP @ o Seit 2002 verantwortlich fiir die Verpflegung der Gigathleten

XAIROS GMBH ) . ) . L )
Menzikerstrasse 25 6221 Rickenbach o Wahrend jeweils 9 Tagen verwdhnen wir an der Tour de Suisse die VIP-Gaste
Tel. +41 (0)41 920 22 00 | www.xairos.ch am Start und im Ziel.

Fleisch-Meni
Menu viande

Ziirichsee-Zeitung ZurcherUnterlander Lai)‘ildb ote

abo.zsz.ch abo.zuonline.ch abo.landbote.ch




Morgenessen

Das Morgenessen wird in einem Friihstiicksbag abgegeben. Zusitz-
lich wird in der Athletenverpflegung Kaffee, heisse Schokolade und
Tee gratis und a discrétion ausgeschenkt. Diverse weitere Dinge wie
Friichte, Gemiise und Brotli konnen in der Fassstrasse aus der darge-
botenen Auswahl selber bestimmt werden.

Tauschtisch
Geschmadcker sind verschieden, am Tauschtisch konnen Artikel depo-
niert und, soweit vorhanden, andere Artikel ausgewdhlt werden.

Mittagessen/Festwirtschaft

Es werden keine warmen Mittagessen auf der Strecke oder Lunchbags
an die Gigathleten abgegeben. Am Zentralort und in der Wechselzone
Uster wird in der Festwirtschaft neben Snacks und Getrdnken auch
eine umfangreiche Auswahl an warmen Mahlzeiten angeboten.

Abendessen

Fassstrasse

Pro Fassstrasse wird ein Menii ausgegeben. Die Fleisch- oder Vegi-Menii-
Fassstrassen sind entsprechend beschriftet. Der Gigathlet entscheidet
sich fiir ein Menii und begibt sich in die entsprechende Fassstrasse.

Getranke

Die Getrdnke sind beim Abendessen nicht inbegriffen. Die Gigathle-
ten konnen sich an den dafiir vorgesehenen Standen gegen Bezahlung
eindecken.

Meniiplan

Der Meniiplan sowie das Angebot der Festwirtschaft sind auf der
Website von xairos (www.xairos.ch) publiziert. Gigathleten, welche
zusdtzliche Nahrung benétigen, bringen diese selbst mit oder verpfle-
gen sich zusatzlich in der Festwirtschaft.

Allergiker-Menii

Gigathleten mit einer Laktose- oder Gluten-Unvertrdglichkeit
kdnnen bis am 15. Juni 2017 ein Allergiker-Menu auf der Website
von xairos (www.xairos.ch) bestellen. Dies gilt nur fiir das Abendes-
sen. Jede Bestellung wird von xairos bestdtigt. Ausschliesslich die
namentlich erfassten Personen konnen ihre Meniis in der Fassstrasse,
mit «Spezial Menii» beschriftet, beziehen.

Offnungszeiten Fassstrassen (Saalsporthalle)

Freitag, 7. Juli 17:00 - 22:30 Uhr Abendessen
Samstag, 8. Juli 03:00 - 08:00 Uhr Morgenessen
17:00 - 22:30 Uhr Abendessen
Sonntag, 9. Juli 04:00 - 09:00 Uhr Morgenessen
17:00 - 00:00 Uhr Abendessen

Official Caterer

Die Gigathlon Catering Partner
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Tempo-Sport bietet alles fiir Multisport, auch eine grosse Auswahl an Velos.

Tempo-Sport ist
Multisport pur

Tempo-Sport bietet auf rund 800 m? (Thalwil)
und 300 m? (Erlinsbach/Aarau) eine riesige
Auswahl an Multisportprodukten, die jedes
Gigathletenherz héher schlagen lassen. Vom
Rennvelo fiir Einsteiger iber Mountainbikes

und Zeitfahrmaschinen sowie die grosste
Neoprenauswahl der Schweiz bis zu Beklei-
dung und Laufschuhen (Thalwil) findet ihr
hier einfach alles. Wir haben selber grosse
Gigathlonerfahrung und beraten euch gerne
personlich in unseren beiden Geschaften.
Tempo-Sport ist am Gigathlon-Weekend im
Partner-Park mit einem Stand prasent und
hilft euch vor Ort bei allen Fragen rund um
den Neopren und das Schwimmen.

Kompetenzzentrum fiir Gigathlon

Seminare, Neopren-Testschwimmen,
Velotreffs, Sitzpositionsanalyse,
Trainingsberatung und vieles mehr
machen Tempo-Sport zum Kompetenz-
zentrum fiir Triathlon und Gigathlon.

Neopren-Testtour 2017
Auch dieses Jahr gehen wir auf eine grosse
Neopren-Testtour mit insgesamt 11 Terminen
in der ganzen Deutschschweiz.

Seminare und Coaching

Wir bieten euch zahlreiche Schwimm-, Lauf-,
Triathlonseminare und Trainingsberatung an.
Profitiert vom Know-how unserer Coaches.

TEMPO‘ SPORT/
Speed and Emotions

Tempo-Sport
Gotthardstr. 12

8800 Thalwil

Tel.: 04422212 12
www.tempo-sport.ch

Tempo-Sport
Aarauerstr. 101
5015 Erlinsbach
Tel. 062 844 15 33




Wahrend des Wettkampfs, bei den Verpflegungsposten auf den Stre-
cken und in den Wechselzonen sowie im Ziel wird entsprechende Wett-
kampf-Verpflegung abgegeben.

Gigathleten tragen mindestens zwei Bidons auf Velo-/Bikestrecken
sowie einen Bidon auf den Lauf- und City Trailrunstrecken mit. Die
Bidons konnen jeweils an den Verpflegungsposten aufgefiillt oder
gegen einen neuen Bidon eingetauscht werden. Auf den Strecken
werden teilweise, zusdtzlich zu den Verpflegungsposten, Wasserstellen
wie Brunnen mit einem Gigathlon-Schild «Wasser» gekennzeichnet.

Denk an die Umwelt, die Tiere und die Mitmenschen und wirf
keine Bidons oder weiteren Abfall auf der Strecke weg!

Abgabe der Tagesration / Sponser-Buffet

Die Gigathleten konnen von Freitag, 7. Juli bis Sonntag, 9. Juli
2017, gegen Abgabe der entsprechenden Bons beim Sponser-
Buffet im Partner-Park, Produkte fiir den Wettkampf beziehen.
Verlorene Gutscheine werden vor Ort gegen eine Gebithr von
Fr. 20.- ersetzt.

Offnungszeiten
Freitag, 7. Juli 2017
Samstag, 8. Juli 2017
Sonntag, 9. Juli 2017

Samstag, 8. Juli

Sonntag, 9. Juli
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City Trailrun: Lindenhof 5.5 ° ° ° °
WZ Ziirichhorn 12 [ ° [ [ 2
=1
Schwimmen 3
=
WZ Ziirichhorn 3 [ ® ) =
-
Velo: Sitzberg 44 ° ° ° ° ° =
=
WZ Uster Buchholz 80 ° ° ° &
[
Laufen: Volketswil 6 ° o ° f.
-
Laufen: Fehraltdorf 13 ° o ] g
WZ Uster Buchholz 19 ° ® ot 2
Q
Bike: ETH Honggerberg 39 ° [ ° [ ° =
Ziel Ziirich Saalsporthalle 57 ° °
Start Schwimmen
WZ Ziirich Landiwiese 3 ° ° ° ° ° 2
=1
Laufen: Gemeindezentrum Wipkingen 6.5 ° ° ° ° 3
=
Laufen: Sportanlage Buchlern 11.5 ° ° ° ° =
-
WZ Ziirich Allmend 19 ° ° ° ° ° =
=
Velo: Einsiedeln 49 ° ° ° ° ° ° ° -
[
WZ Ziirich Allmend 98 ° ° ° ° ° =
-
Bike: Sihlmatt 32 ° ° ° ° ° ° ° §
WZ Ziirich Allmend 46 ° [ ° [ ° 2
Q
City Trailrun: Schanzengraben 5.5 ° ° ° ° ° =
Ziel Ziirich Saalsporthalle 12 [ ° )
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Reglement 2017

Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird
in diesem Reglement auf die gleichzei-
tige Verwendung weiblicher und mann-
licher Sprachformen verzichtet. Samt-
liche Personenbezeichnungen gelten
gleichwohl fiir beiderlei Geschlechter.
Im Folgenden wird die Veranstaltung
«Gigathlon» genannt. Das vorliegende
Reglement bezieht sich ausschliesslich
auf den Gigathlon Switzerland 2017,
fiir Veranstaltungen ausserhalb der
Schweiz ist dieses Reglement nicht
giiltig.

Als Supporter werden im Folgenden
die offiziell akkreditierten Helfer von
Gigathleten bezeichnet. Sie tragen eine
Supporter-Akkreditierung.

Als aussenstehende Personen werden
im Folgenden alle nicht akkreditierten
Personen bezeichnet.

B. Marke und Logo

Die Marke Gigathlon, das Gigath-
lon-Logo, die Silhouette und die Pik-
togramme sind urheberrechtlich ge-
schiitzte Markenzeichen und diirfen
ohne die schriftliche Genehmigung
des Veranstalters nicht verwendet
werden. Insbesondere der Druck auf
T-Shirts und andere Artikel ist ver-
boten. Die Verwendung des Logos
ist dem Veranstalter, den Sponsoren
und Partnern, welche den Gigathlon
ermoglichen, vorbehalten. Zusatz-
lich ist es untersagt die Marke «Giga-
thlon» fiir kommerzielle Werbezwecke
oder Angebote rund um die Veranstal-
tung zu verwenden. Die vorsdtzliche
Verletzung dieser Marken- und Logo-
richtlinien kann zur Verzeigung der
fehlbaren Firma oder Person gemdss
Markenschutzgesetz fiihren (MSchG;
SR 232.11) und/oder zur Disqualifika-
tion des unterstiitzten Single, Couple
oder Team of Five.

Der Gigathlon Switzerland 2017 be-
steht aus zwei unterschiedlich langen
Tagesetappen am Samstag, 8. Juli und
am Sonntag, 9. Juli 2017. Die folgenden
fiinf Disziplinen sind Bestandteil: City
Trailrun, Schwimmen, Velo, Bike und
Laufen.

Single Woman und Single Man: Eine
Frau oder ein Mann, welche/r die ge-
samte Strecke alleine bewdltigt.
Couple: Zwei Personen, wovon mindes-
tens eine Frau. Jede Person absolviert
pro Tag mindestens zwei Disziplinen.
Team of Five: Fiinf Personen, die pro
Tag je eine Disziplin absolvieren. Dem
Team of Five gehoren mindestens zwei
Frauen an.

Jeder Teilnehmer ist selber verantwort-
lich, in gut trainiertem Zustand sowie
korperlich gesund am Gigathlon teilzu-
nehmen. Es wird vorausgesetzt, dass
jeder Teilnehmer die am Gigathlon zu
absolvierenden Disziplinen beherrscht.
Er hat dieses Reglement und die Ver-
kehrsregeln des Strassenverkehrsgeset-
zes einzuhalten sowie die Auflagen des
Veranstalters und die Anweisungen der
Funktionare zu befolgen.

Single und Couple diirfen ab dem 18.
Lebensjahr teilnehmen. Jugendliche ab
16 Jahren konnen mit schriftlicher Zu-
stimmung ihrer Eltern (Zusammen mit
der Anmeldung per Mail an info@giga-
thlon.ch einzureichen) ausschliesslich
in der Kategorie Team of Five starten.

Der Gigathlon findet auf 6ffentlichen
Strassen und Wegen statt und unter-
liegt somit den lokalen Vorschriften
und Gesetzen. Verstdsse gegen die
Bestimmungen der Schweizerischen
Verkehrsordnung werden mit Disqua-
lifikation der jeweiligen Startnummer
geahndet. Der Veranstalter hat vor dem
Rennen mdglichst alle Vollzugsbehor-
den kontaktiert. Es kann trotzdem
vorkommen, dass Unstimmigkeiten
zwischen einem Gigathleten und einer
nicht akkreditierten Person vorkom-
men. Sollte dies der Fall sein, wird die

Rennleitung entscheiden, ob daraus
folgend eine Zeitanpassung gemacht
wird.

Es ist verboten, andere Teilnehmer in
irgendeiner Form zu behindern, sei
es dadurch, dass man sie stdsst, ab-
drdngt, ihnen den Weg versperrt, ihre
Ausriistung sabotiert oder ihnen auf
andere Weise einen Nachteil verschafft.
Verlédsst ein Teilnehmer die Rennstre-
cke, muss er das Rennen am gleichen
Ort wieder aufnehmen. Die Teilnehmer
diirfen die Strecke nicht abkiirzen,
einen Teil der Strecke auslassen oder
sich auf andere Weise einen Vorteil
verschaffen.

Bei geschlossener Bahnschranke oder
einem Rotlicht wird die Zeit weder
angehalten noch gutgeschrieben. Den
Anweisungen der Staff ist strikt Fol-
ge zu leisten. Das Passieren einer ge-
schlossenen Bahnschranke oder das
Uberfahren eines Rotlichts hat die
sofortige Disqualifikation zur Folge.
Das Uberfahren von Sicherheitslinien,
ob auf geraden Strecken oder in Kurven
ist verboten und hat die sofortige Dis-
qualifikation zur Folge.

Verungliickt ein Gigathlet ist jede
vorbeifahrende akkreditierte Person
zur Hilfe verpflichtet. Die durch die
Hilfeleistung verlorene Zeit kann am
Info-Stand als Neutralisation beantragt
werden.

Nach dem Kauf des Startplatzes wer-
den vom Veranstalter keine Startplatz-
gebiihren zuriickerstattet. Auch bei
Abbruch, Verkiirzung oder Absage des
Gigathlon besteht keinerlei Anspruch
auf Riickerstattung des Startgeldes.
Es wird empfohlen, eigenstdndig eine
Annullationskostenversicherung ab-
zuschliessen, welche im Verhinde-
rungsfalle (Unfall, Krankheit etc.) das
Startgeld zuriickerstatten wiirde.

Die Single, Couple und Team of Five ho-
len zu den offiziellen Check-In Zeiten
die Startunterlagen ab.

Fiir die Abholung muss pro Team nur
eine Person vor Ort sein.

Beim Check-In hat der Abholer seinen
Ausweis (ID, Reisepass, Fiithrerschein
0.d.) und die vollstdndig unterzeichne-
te Gigathleten-Erklarung vorzuzeigen.

t¥¥1t Gigathlon
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Pro Single und pro Couple ist ein Sup-
porter im Startgeld inbegriffen. Fiir
Team of Five werden keine Supporter
akkreditiert.

Es konnen jedoch Supporter gegen Auf-
preis dazugebucht werden.

Als Akkreditierung gilt fiir Gigathleten
ein nicht iibertragbarer, versiegelter
Handgelenkbadndel und fiir Supporter
eine Supporter-Akkreditierung.

Fiir die Supporter ist das Reglement
ebenfalls verbindlich. Sie haben den
Anweisungen der Sicherheitskrafte und
der offiziellen Helfer Folge zu leisten.
Reglementverstosse der Supporter wer-
den durch Bestrafung des von ihnen
begleiteten Gigathleten geahndet.

Die Teilnehmer diirfen nicht von Tem-
pomachern, Supportern oder aussen-
stehenden Personen direkt auf der
Strecke begleitet werden, sei es in
Autos, auf Motorradern, Velos, zu Fuss
oder auf andere Weise.

Die Entgegennahme von Verpflegung
und anderen Gegenstdnden (Kleider,
Schuhe usw.) von Supportern ausser-
halb der Wechselzone ist wahrend des
Wettkampfs untersagt.

Das Betreten des Ubergaberaumes in
der Wechselzone ist nur Gigathleten,
welche als ndchstes im Einsatz ste-
hen oder akkreditierten Supportern
erlaubt.

Jedes Team reist mit maximal einem
Supporter-Fahrzeug an.

Die abgegebene Vignette/Parkkarte
ist gemdss Vorschrift gut sichtbar an
der Front des Fahrzeuges anzubringen
und darf wahrend dem Gigathlon nicht
entfernt werden.

Das akkreditierte Fahrzeug darf die
Linge von 8 Metern nicht iiberschrei-
ten. Camper und Wohnwagen sind auf
dem Gigathlon-Areal nicht zugelassen.
Die Wettkampfstrecken und im General
Information publizierten Sperrzonen
diirfen vom Supporter-Fahrzeug nicht
befahren werden.

Die Anweisungen des Rennarztes und
des Sanitdtsdienstes sind strikte zu

40 ¥t www.gigathlon.com



befolgen. Diese Personen sind befugt,
Teilnehmer jederzeit aus dem Rennen
zu nehmen, wenn deren Gesundheit
oder Sicherheit gefdhrdet ist. Teilneh-
mer, welche Erste Hilfe erhalten, kon-
nen das Rennen am gleichen Ort wieder
fortsetzen, wenn der Arzt/Sanitdter
dies gestattet.

Die Teilnahme am Gigathlon erfolgt
auf eigene Verantwortung und auf
Risiko. Der
schliesst jegliche Haftung fiir alle

eigenes Veranstalter
Personen- und Sachschdden aus. Ge-
geniiber dem Veranstalter konnen
keine Haftpflichtanspriiche geltend
gemacht werden. Die Versicherung
gegen Unfall, Krankheit oder Dieb-
stahl sowie fiir die eigene Haftpflicht
ist Sache jedes Teilnehmers. Mit der
Anmeldung zum Gigathlon akzeptiert
und unterschreibt jeder Teilnehmer
die Gigathleten-Erkldrung und befreit
den Veranstalter und dessen Hilfsper-
sonen, soweit dies gesetzlich zuldssig
ist, von sdmtlichen Haftungsansprii-
chen.

Es konnen Transferstrecken (ausser-
halb des Rennens) vorgeschrieben wer-
den, die auf dem Sportgerdt zuriick-
zulegen sind. Diese sind einzuhalten
und mit Pfeilen beschildert. Das Velo/
Bike darf auf diesen Strecken nicht mit
dem Shuttle-Bus oder den 6ffentlichen

Verkehrsmitteln transportiert werden.

Es gibt keine vorgeschriebene Pflicht-
kombination fiir Couple.

Single Woman, Single Man, Couple und
Team of Five mit weniger als einer
Stunde Riickstand auf die Fiihrenden
ihrer Kategorie im Gesamtklassement
vom Samstag starten am Sonntag auf
einen Jagdstart. Die Gigathleten star-
ten mit dem jeweiligen Riickstand auf
die Erstplatzierten. Die betroffenen
Gigathleten werden per Handy bis
spdtestens am Samstag um 21:00 Uhr
iber die Jagdstartteilnahme infor-
miert. Die fiir den Jagdstart qualifi-
zierten Gigathleten und Teams haben
an diesem zwingend teilzunehmen.
BeiNichtteilnahme am Jagdstart wird
auf die Gesamtzeit eine Zeitstrafe von
60 Minuten addiert.

Alle Kontrollschlusszeiten in den Wech-
selzonen, an den einzelnen Verpfle-
gungsposten und im Ziel sind einzu-
halten. Zu spat eintreffende Gigathleten
werden aus dem Rennen genommen und
nicht mehr gewertet. Sie erscheinen auf
der Rangliste als «nicht klassiert» bzw.
«ausser Konkurrenz».

Der letzte Teilnehmer im Teilnehmer-
feld wird von einem Besenwagen oder
Schlussbiker begleitet. Die Kontroll-
schlusszeiten und Entscheide dieses
Fahrers/Bikers sind verbindlich.

Wenn sich bereits vor dem Erreichen der
Wechselzone oder des Zieles abzeichnet,
dass der Kontrollschluss offensichtlich
nicht mehr erreicht werden kann, so
entscheidet der Verantwortliche des
Besenwagens, wann der Teilnehmer ins
Fahrzeug einzusteigen hat.

Nicht abgeloste Teammitglieder und
Partner von Couple konnen bei Kont-
rollschluss (oder bei Sammelstart) die
ndchste Strecke in Angriff nehmen.
Aus Sicherheitsgriinden ist es jedem
Gigathleten untersagt, nach Kontroll-
schluss respektive nach dem letztmdg-
lichen Startzeitpunkt zur ndchsten
Strecke/Disziplin zu starten.

Kann ein Single, ein Couple oder ein
Team of Five eine Etappe nicht been-
den (z.B. Uberschreiten der Kontroll-
schlusszeit, Verletzung, Unfall), kann
der Gigathlon auf der ndchsten Etappe
fortgesetzt werden. Das Team wird
jedoch nicht in der Gesamtwertung
rangiert, sondern «ausser Konkur-
renzy gefiihrt.

Jeder Gigathlet ist selber dafiir ver-
antwortlich, dass er rechtzeitig am
richtigen Ort ist. Die Zeitmessung wird
wahrend des Wettkampfs nicht ange-
halten.

Nur bei besonderen Umstdnden (vom
Veranstalter verschuldet oder uner-
wartete Vorkommnisse), die nicht im
Verantwortungsbereich des Gigathleten
liegen, kann die Zeit vom Veranstalter
neutralisiert werden. Der Neutralisati-
onsantrag ist sobald wie mdglich beim
Info-Stand der betreffenden Wechsel-
zone mittels Formular zu melden und

zu begriinden.

Jeder Teilnehmer ist fiir seine Ausriis-

tung selber verantwortlich und hat

dafiir zu sorgen, dass diese den Vor-
schriften des Strassenverkehrsgesetzes
entspricht und sich in einwandfreiem
Zustand befindet.

Die akkreditierten Supporter sind
verpflichtet, die abgegebene Suppor-
ter-Akkreditierung wahrend des gan-
zen Rennens zu tragen.

Jeder Teilnehmer ist dafiir verantwort-
lich, dass er eine den Witterungsbhe-
dingungen entsprechende Bekleidung
tragt. Insbesondere bei kalter Witte-
rung, bei Strecken in hohen Lagen
oder der Gefahr eines Wetterumsturzes
und auf den Velo- und Bikestrecken
ist er dafiir verantwortlich, dass seine
Kleidung den Korper vor Auskiihlung
schiitzt. Bei starker Hitze ist entspre-
chender Sonnenschutz zu tragen (Miit-
ze, Sonnenbrille, Sonnencréme) und
geniigend Fliissigkeit mitzunehmen.
Muss ein Gigathlet damit rechnen, eine
Disziplin im Dunkeln zu absolvieren,
so ist er dafiir verantwortlich, die ent-
sprechenden Leuchtmittel ordnungs-
gemdss montiert zu haben. Kopfhorer
jeder Art sind wahrend des Rennens
verboten.

Die abgegebenen Startnummern sind
wahrend dem Wettkampfeinsatz an den
vorgeschriebenen Stellen zu tragen.
Der Handgelenkbdndel ist personlich
und muss wahrend dem ganzen Giga-
thlon getragen werden.

Der Zeitmess-Chip ist wahrend des
Wettkampfeinsatzes am Fussgelenk
zu tragen. Ein frithzeitiges Abnehmen
des Zeitmess-Chips verunmaglicht die
korrekte Zeitmessung. Jeder Gigathlet
ist dafiir verantwortlich, dass er den
Zeitmess-Chip richtig trdgt und dieser
beim Uberschreiten der Zeitmessmat-
ten und Durchgangskontrollen auf der
Strecke registriert wird (Piepsen der
Zeitmess-Matte kontrollieren).

Der Zeitmess-Chip ist in den Wechsel-
zonen an den ndchsten Gigathle-
ten weiterzugeben sowie nach dem
Zieleinlauf am letzten Tag abzuge-
ben. Nicht retournierte oder verlorene
Chips werden mit Fr. 100.- in Rech-
nung gestellt.

Im Gigathlon Camp diirfen nur die roten
Gigathlon-Zelte der Jahre 2009 bis 2017
aufgestellt werden. Andere Zelte sind
nicht erlaubt.

Die Teilnehmer tragen Sorge zur Um-
welt. Auf der Strecke wird jegliches
Wegwerfen von Abfall und anderen Ge-
genstdnden (Bidons, Kleider etc.) mit
einer Zeitstrafe bestraft. Verpflegungs-
abfall darf nur in der Abfallzone, die
200 m nach dem Verpflegungsposten
endet, weggeworfen werden. Das Ende
der Verpflegungszone ist mit einem
Schild markiert. Anschliessend ist jeg-
licher Abfall bis zum ndchsten Verpfle-
gungsposten mitzunehmen.

Die Teilnehmer sind damit einverstan-
den, dass Fotos, Filmaufnahmen, In-
terviews und die in der Anmeldung
genannten Daten vom Veranstalter,
Sponsoren oder sonstigen Dienstleis-
tern ohne Vergiitungsanspriiche in Ra-
dio, Fernsehen, Internet, Printmedien,
Biichern und Filmen zu Werbezwecken

genutzt werden diirfen.

Das Tragen eines Neoprenanzugs ist
grundsdtzlich obligatorisch. Der Ver-
anstalter kann bei zu hohen Was-
sertemperaturen das Obligatorium
aufheben. Beim Tragen eines Neopren-
anzugs gilt: Hinde und Fiisse miissen
unbedeckt bleiben. Knie und Ellbo-
gen miissen bedeckt sein. Erfiillt der
Neoprenanzug diese Richtlinien nicht,
kann dem Schwimmer der Zutritt zur
Schwimmstrecke verwehrt werden.
Die vom Veranstalter abgegebene Ba-
dekappe ist mit der Startnummer zu
beschriften und zu tragen. Der Zeit-
mess-Chip ist am Fussgelenk unter dem

Neoprenanzug zu tragen.

Kiinstliche Hilfen wie Paddels, Flossen,
Schnorchel, Handschuhe und Fiisslinge
oder dergleichen sind nicht erlaubt.
Unterwasser-Musikplayer sind verbo-
ten.
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3. Wassertemperaturen / Ersatz-
laufstrecken

Bei zu tiefen Wassertemperaturen,
bei Gewitter oder Sturm wird die
Schwimmstrecke verkiirzt oder durch
eine Laufstrecke ersetzt:

Schwimmstrecken:

bis 12.9 °C:

Die Schwimmstrecke wird durch eine
Ersatzlaufstrecke ersetzt.

13°C - 13.9°C:

Max. Schwimmstrecke 750 m
14°C - 14.9°C:
Max. Schwimmstrecke 1.5 km
15°C - 15.9°C:
Max. Schwimmstrecke 3 km

E. Velo / Bike

1. Velo- / Bikeausriistung

Es sind nur Velos und Bikes erlaubt,
die allein durch menschliche Kraft
vorwdrts bewegt werden konnen. Zu-
sdtzlich auf allen Teilen des Velos an-
gebrachte Verschalungen, welche die
Aerodynamik verbessern, sind nicht
erlaubt. Die Rédder diirfen keine Kom-
ponenten enthalten, die den Antrieb
begiinstigen. Sie miissen so konstruiert
sein, dass eine Priifung dieser Regel
moglich ist. Jeder Gigathlet ist da-
fiir verantwortlich, dass sich das Velo
und Bike in einwandfreiem Zustand
befindet und vor der Anreise an den
Gigathlon von einem qualifizierten Me-
chaniker gepriift wurde.

2. Pflicht Beleuchtung Velo/Bike
Auf den Strecken miissen alle Velos
und Bikes bei (aufkommender) Dunkel-
heit mit Licht ausgeriistet sein. Jeder
Gigathlet bringt seine Ausriistung in
wettkampftauglichem Zustand an den
Gigathlon.

3. Helmtragepflicht
Das Tragen eines funktionstiichtigen
Hartschalenhelmes sowie des offiziel-

len Helm-Covers ist obligatorisch.

4. Bikestrecken

Die Bikestrecken des Gigathlon enthal-
ten technisch anspruchsvolle Teilstre-
cken. Jeder Gigathlet ist dafiir verant-
wortlich, dass er sein Bike beherrscht.

F. Laufen / Gity Trailrun

1. Verwendung von Stocken / Licht

Stocke diirfen auf den Laufstrecken
nicht verwendet werden. Gigathleten
miissen im Falle von (aufkommender)
Dunkelheit mit einer Stirnlampe aus-

geriistet sein.

G. Reglementsverstisse /
Proteste

1. Schiedsrichter

Zur Einhaltung des Reglements wer-
den Schiedsrichter eingesetzt, welche
Reglementverstésse ahnden kénnen.
Die Schiedsrichter konnen den Teilneh-
mern direkte Anweisungen erteilen,
die zwingend zu befolgen sind.

2. Strafen

Je nach Art und Schwere des Verge-
hens konnen folgende Strafen durch
die Schiedsrichter verhdngt werden:

e Miindlicher Verweis

o Zeitstrafe

e Keine Klassierung

e Disqualifikation

Die Strafe wird dem Gigathleten per-
sonlich oder dem Team-Captain per SMS
mitgeteilt.

Der Veranstalter behdlt sich das Recht
vor, im Sinne des Gigathlon-Gedan-
kens die Schwere des Vergehens zu
interpretieren. Der Veranstalter kann
nach dem Eintreffen von extremen,
nicht vorhersehbaren Ereignissen,
welche nicht durch dieses Regelwerk
abgedeckt sind, neue Regeln und Be-

strafungen erlassen.

3. Proteste

Proteste von Gigathleten und Supportern
gegen die Entscheide der Schiedsrichter
sowie gegen andere Anordnungen des
Veranstalters (Zeitmessung, Fehlleitun-
gen usw.) sind gegen eine Kaution von
Fr. 100.- beim Info-Stand des Gigathlon
am Zentralort zu hinterlegen. Der Protest
hat grundsdtzlich innert vier Stunden,
nachdem der Schiedsrichterentscheid
dem Gigathleten oder dem Team-Cap-
tain mitgeteilt wurde, zu erfolgen. Wird
der Schiedsrichterentscheid wahrend
des Wettkampfs mitgeteilt, so hat der
Protest spatestens vier Stunden nach
Zielankunft des betreffenden Giga-

thleten zu erfolgen.

4. Form des Protestes

Proteste sind in schriftlicher Form,
unterzeichnet und unter Angabe des
Sachverhaltes mit Hinweis auf allfalli-
ge Zeugen mittels offiziellem Protest-
formular zu deponieren. Das Formular
ist am Info-Stand des Zentralortes
erhdltlich.

5. Entscheid Rennjury

Die Rennjury entscheidet uneinge-
schrankt. Die Entscheide der Rennjury
sind endgiiltig und kénnen nicht ange-
fochten werden.

Bei Gutheissung des Protestes wird die
Kaution von Fr. 100.- dem Protestieren-
den zuriickerstattet.

6. Dopingvergehen

Verstosse gegen Antidoping-Bestim-
mungen und deren Sanktionierung
richten sich nach dem Antidoping-
Statut und den dazugehorigen Ausfiih-
rungsbestimmungen von Antidoping
Schweiz. Antidoping Schweiz kann je-
derzeit Dopingkontrollen durchfiihren.

7. Gigathleten-Erkldarung

Jeder Gigathlet und Supporter aner-
kennt mit seiner Anmeldung dieses
Reglement. Er verpflichtet sich, die
entsprechenden Bestimmungen ein-
zuhalten.

8. Rangliste

Allfallige Unstimmigkeiten in der in-
offiziellen Rangliste sind bis am Mon-
tag, 10. Juli 2017 um 17 Uhr (E-Mail:
info@gigathlon.ch) zu melden. Nach
diesem Zeitpunkt werden Anderungs-
antrdge nicht mehr angenommen.

Dieses Reglement wurde am 2. Septem-
ber 2016 durch die invents.ch AG, Ver-
anstalter des Gigathlon Switzerland, in
Kraft gesetzt und am 10. April 2017 an-
gepasst. Bei Widerspriichen in Uberset-
zungen gilt das vorliegende Reglement
in deutscher Sprache. Es hat Giiltigkeit
fiir den Gigathlon Switzerland 2017.
Nachtrédge und Anderungen werden den
Gigathleten auf der offiziellen Website
bekannt gegeben oder dem Team-Cap-
tain iibermittelt.

Stand, 10. April 2017

oder

Erste Verfehlung:
Zeitstrafe 60 Minuten
Zweite Verfehlung:
Zeitstrafe 120 Minuten
Dritte Verfehlung:
Disqualifikation

. Je nach Schwere des
Verschuldens:

Zeitstrafe ab 30 Min. bis
Disqualifikation.

. Passieren einer geschlossenen
Bahnschranke:
Disqualifikation!

. Uberfahren einer Sicherheits-
linie:

Disqualifikation!

. Weiterfahren bei Rotlicht:
Disqualifikation!

. Mutwillig nicht die
korrekte Strecke absolviert:
Disqualifikation!

. Verdndern oder Diebstahl
von Gigathlon-Schildern:
Disqualifikation!
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Facts & Figures

Am Gigathlon Switzerland 2017
werden tiber 6 Tonnen Lebens-
mittel konsumiert. Dies

entspricht etwa dem Gewicht
eines ausgewachsenen
Schwertwalbullen.

51 % Team of Five,
und 20 % Single bilden dieses
Jahr das Teilnehmerfeld.

'
U sz

27 000 Mahlzeiten, 24 000 Energie-Riegel
und 8000 Liter Isotonische Getranke werden
ausgegeben, verschlungen und getrunken.

l] 5 [. l] - = Wir erwarten etwa 25000 Besucher, die
= = i H “ H = euch vom Streckenrand her zujubeln!

Gigathleten aus folgenden Lindern kommen
nach Zurich: Belgien, Deutschland, Frankreich,
Grossbritannien, Italien, Liechtenstein,
Luxemburg, Niederlande, Osterreich, Russland,
Schweiz, Slovakei, Tschechien und Ungarn.

Gegen 750 Zelte werden im
Gigathlon-Camp stehen und
den grossten Teil der iiber
3300 Teilnehmer beherbergen.

Fast 200 Bewilligungen
mussten bei Stadt, Kanton
und Privatgrundbesitzern
eingeholt werden, um den
diesjdhrigen Gigathlon
durchfiihren zu konnen.

Kumuliert 21 750 Sport-
stunden werden die
Teilnehmer am Gigathlon-
Wochenende absolvieren.
Die nebenan abgebildete
Kirche St. Peter in der
Altstadt besitzt das grosste
Zifferblatt Europas.

321900 Kilometer werden
die Gigathleten dieses Jahr
zusammen schwimmen,
laufen und rollen. Was
etwa der Distanz 8 mal um
unsere Erde entspricht.
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Diana Miiller

. Jahrgang: 1982 Wohnort: Erlinsbach (S0)
; Parade-Disziplin: Laufen Rangschétzung: Top 5
Grosste Erfolge: 1. Rang Ironman Ziirich 2016, Drei |
Top-10-Rangierungen an Ironman-70.3-Weltmeisterschaften, |

Eva Hiirlimann @

Jahrgang: 1983 Wohnort: Hasle“b. Burgdorf (BE)

Parade-Disziplin: Velo Rangschatzur‘lg: Top 3

Grosster Erfolg: 1. Rang Single Woman Gigathlon
Switzerland 2016

I ——

Stefan Lombriser 9

- Jahrgang: 1985 Wohnort: Sissach (BL)

Parade-Disziplin: Laufen
Rangschdtzung: Mein Ziel ist Top 5 .
Grosster Erfolg: 7. Rang Single Man Gigathlon '

Switzerland 2016 .
e
: : T
'.F.'.I y_ 3 . “’_ l : ' ‘f . " .:"1- - L 7]
) ﬁu‘ ! : ol <

Sybille Burch @

Jahrgang: 1981 Wohnort: Ittigen (BE)
Parade-Disziplin: Bike / Velo und Inline
Rangschétzung: Top 5

Grosster Exfolg: 2. Rang Single Woman
Gigathlon Switzerland 2016

Nina Brenn 0

ich sicher nicht.
Jahrgang: Verrate ich sic t. -
Wohnort: Biindnerland &. StaIdtl _Zunc;l.
Parade-Disziplin: Natiirlich In ine ;-
Rangschitzung: Es gibt da gewisse Erwarfcungen.
Grosster Erfolg: keine Abnutzungserscheinungen
oder Motivationsprobleme.

—”——

Ramon Krebs Qo fiol s

ke
Jahrgang: 1983 Wohnort: Miinsingen (BE) 1
Parade-Disziplin: Mountainbike 3 e
Raflgschf—itzung: Titelverteidigung i =
Grdsste Erfolge: Gigathlon Double 2016 (Sieg Giga- T

thlon Switzerland ung Gigathlon Czech Republic) ey o

| — . _ - __.37',‘

i s £ 4




Gabriel Lombriser (1)

. Jahrgang: 1981 Wohnort: Bern (BE)

Parade-Disziplin: Laufen

Rangschitzung: Kommt drauf an, wer am Start s.teht.
Grosste Erfolge: Gigathlon Sieger‘ als Couple und im
Team of Five, 2. und 3. Rang als Single

Sami Gotz

Jahrgang: 1989
Parade-Disziplin: Velo
: . Grosste Exfolge: 2. Platz 2-Day Gigathlon Switzerland 2013

Wohnort: Lengnau (BE)
Rangschidtzung: Top 3

Eitzinger Sports - Radbar Racing @

Namen: Rahel Schnetzler & Silviod1.3iisser
jon: Freund und Freundin o

T 1;3;1: t:tI;:E:: Wir machen uns die Liebliggsdismphn
=& w4 picht streitig, ergdnzen uns super und s_md V\{etterfest.
e Ko Motivation: Das Erlebnis ist jedes M{ﬂ gigantisch _
‘ und unserer Alltagsumgebung den G1'gat¥\lon—Schle1er
aufzusetzen ist eine zusitzliche Motivation.
Rangschitzung: Gold fehlt uns noch...

Michael Ott @9

Jahrgang: 1982
Parade-Disziplin: Laufen
Grosste Erfolge: Schweizermeister 10 km, Halbma-
rathon und Marathon. Teilnahme an der WM Moskau
2013 und der EM Ziirich 2014.

Wohnort: Kilchberg (ZH)
Rangschitzung: Podest

Thomas Rusch @

Jahrgang: 1987 Wohn

2 16 ort: Appenzell
Parade-Disziplin; Mountainbike .
Rangschitzung: 1. - 3. Rang

Grésste Erfolge: 2. Ran Si ) |
3 : 2. 1 _
Switzerland 2016 g >ingle Man Gigathlon ‘

trigether by 3bike.ch (W) et

Namen: Sibylle Grimm & Marc Stricker
Konstellation: Auch ohne Gigathlon ein Couple.
Eure Stdrke: Ausgeglichene Leistung und ein gesun-
der Wille zum Durchhalten ;-)

Motivation: Spass am Sport, gemeinsam an einem
Wettkampf teilnehmen.

Rangschdtzung: Top 5, Ambition aufs Podest.

—




Startliste 2017

t¥¥1t Gigathlon

SWITZERLAND E2

167  Werner Koch 236  Bruno Miiller 524  SMS
Single Man ® 168  Markus Ziiger 237  Johnny Walker 525  Due Espressi
169  Andreas Hiirlimann 238  Roger Fiirst 526  Ironbros
101 Ramon Krebs 170  Stephan Héani 239  Markus Hauri 527 RE4
102 Michael Ott 171 Jonas Fischle 240  James Lowe 528  MeliLuki
103 Sami Gotz 172 Marcel Imhof 241  Zoltan Pal 529  finishers WINterthur
104  Stefan Lombriser 173 Nino Niederdst 242  Dominique Perone 530  Oxymoron
105  Andreas Kdlin 174 Juerg Niederberger 243 Richard Pearce 531  goldwurst-power
106  Stefan Rey 175  Florian Meyer 244 Félix Gloor 532  Marco Wegmann/Trudy Brown
107  Gabriel Lombriser 176  Marcel Hufschmid 245  Ondrej Teply 533  BriChri
108  Ueli Bieler 177  Alexander Moser 246  Guy Houben 534  B2RS
109  Lorenz Inauen 178  René Hartmann 247  Bastiaan Ingen 535  Thd
110  Thomas Rusch 179  Mark Zajfert 248  Marco Zaffaroni 536  Tempo-Sport bikespeed.ch couple
111 Erich Kunz 180  Elmar Bernhard 249  Thomas Mathis 537  isostar chicks
112 Adrian Rubhstaller 181  Romeli Naf 538  D+M
113 Michael Senn 182  Marcel Huber 539  Velo67 one
114 Cyrille Gallin 183  Beat Meier Single Woman ® 540  Blue Cats
115  Stéphane Guex 184  Gabriele Larghi 541 1984
116  Hanspeter Abegg 185  Martin Jung 301  Eva Hiirlimann 542  Team Velo Sport Rast
117  Pascal Faden 186  Daniel Ast 302  Nina Brenn 543 BecktoHeld
118  Daniel Hassler 187  Rolf Keller 303  Sybille Burch 544 Voreweg
119 Albi Waser 188  Benjamin Grauer 304  Diana Miiller 545  SimSim
120  Sven Hungerbiihler 189  Stefan Wyss 305  Sabine Simmen 546  Rednecks
121  Charles Schneble 190  Adrian Liithi 306 Claudia Giinsberg 547  Lascar 08
122 Patrick Lacher 191  Matthias Dreier 307  Jacqueline Mathys 548  Ironpower
123  Richard Stoffel 192 Markus Koller 308 Tanja Buehlmann 549  Les Bichons
124 Roger Kern 193  Francois Farron 309  Samira Holdener 550  Faktorsport.ch
125  Mathias Niiesch 194 Bruno Zihnler 310  Birgit Andre 551  TriCo Agglo-Dugongs
126  André Bachmann 195  Hans Bichsel 311  Evelin Baumann 552  The Rookies
127  Andrin Maggi 196  René Rochat 312  Petra sulser 553  sopra
128  Urs Gerig 197  Adrian Miiller 313 Claudia Meili 554  Schoggiga
129  Lukas Miiller 198  Patrick Wicki 314  Stefanie Wiederkehr 555  doppeltes Lottchen
130  Roger Huber 199  Daniel Storchenegger 315  Jeanine Forster 556 Our Comeback
131  Tomas Dobrocky 200  Matthias Schafer 316  Lea Stocker 557  just run and smile
132 Daniel Parpan 201  Jiirg Balsiger 317  Stéphanie Fuchs 558  The Gigis
133 Thomas Zenklusen 202  Thomas Sutter 318  Deborah Eggel 559  Siitestecher
134 Benji Beglinger 203 Michael Stern 319  Carina Schiipbach 560  2vonAllen
135  Emil Bischofberger 204 Roger Schmid 320 Linda Spirig 561  Tandemracers
136  Sandro Petrillo 205  Ali Hosseini 321  Mareike Cordes 562  Mutti mit Cowboy
137 Jan Zweifel 206  Tom Deiss 322  Dorothee Hoffmann 563  Team RS
138  Andreas Lenz 207  Rico Baumgartner 323  Katharina Biichli 564  be crazy
139  Andre Jiinger 208  Mathias Briischweiler 324 Isabella Walzthony 565  TriMotion-Varioserv
140  Raphael Vivis 209  Peter Huber 566  Famatraction
141  Martin Koller 210  Stefan Reinhard 567  Team Velo Sport Rast
142 Stefan Zuber 211 Ruedi Troxler cOuple @ 568  Kartoffel und Stock
143 Martin Mayer 212 Gilinter Parfuss 569  Boost or no?
144 Stefan Wiss 213 Norbert Osterwalder 501  Eitzinger Sports - Radbar Racing 570  GAMA-Team
145  Christian Seeholzer 214  Pole Hess 502  bigfriends of Tempo-Sport bikespeed.ch 571  Turbo Munggis
146  Bertram Dunskus 215  Roland Wegmann 503  fun&performance Team 572  Salty Nuts
147  Pascal Kienast 216  Inigo Miiller 504  Loli&OlU 573  TWOaromaniacs
148  Andi Keller 217  Daniel Kiss 505  Brandli baut auf Implenia 574  Felices
149  Martin Gautschi 218  Mark Fehr 506  Brdndli baut auf Implenia 575  Shoppyland
150  Andy Rhyn 219  Marcel Csatlos 507  Freakelizer 576  Nid ganz 100
151  Beat Strittmatter 220  Christoph Meier 508 trigether by 3bike.ch 577  Team Velo Muff
152  Andreas Dorig 221  Kurt Anderegg 509  NiKi 578  NoName
153 Rolf Volkart 222  Patrick Buchs 510  OSTEQPATHIE CENTRAL 579  the croods
154 Michael Widmer 223 Marco Hindermann 511  Lasse La Bambele 580  Vater Tochter Tage
155  Raoul Casellini 224 Bruno Rathgeb 512 Tempo-Sport bikespeed.ch 150 581  Toopli & Gfatterli
156  Andrin Kappenberger 225  Roger Dietsche 513  TriCo Barrito 582  Jana und Nik
157  Andreas Landolt 226  Matthias Leemann 514  aerobeSchnelle 583 Du+I
158  Ueli Amstad 227  Peter Scharer 515  rouda 584  Velo67 ICE
159  Enrico Widmer 228  Patrick Hiltpold 516  Tempo-Sport bikespeed.ch 585  Voralpen Couple
160  Thomas Haller 229  Georges Rinderknecht 517  Ubelhart-Express 586 VD BE united
161  Urs Liithi 230  Roger Bartholdi 518  LuZu 587  Thalwil Racers
162  Matthias Rutishauser 231  Raphael Defuns 519  Plduschlerduo 588  Jeannette+Reto
163  Simon Sdgesser 232 Mathias Schuster 520  X-BIONIC 589  SKyPRO
164  Rolf Stebler 233 Stefan Marolf 521  Sportbenzin 590  GoldINGs
165  Heinz Jenni 234  Martin Clemen 522  ActivePeople Endurance Team 591  physis
166  Thomas Erb 235  Ivan Capoferri 523  Sdntis-Mungga 592  Zwoi hoch Zwoi
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593  Ladies First 667  Beauty and the Beard 741  Small & Tall 1167 Tétsch Béng isch das strdng
594  Grad jez nid presiere 668 finishers girls 742  made in Luxembourg 1168 DormaKaba

595  f#secklechomer 669  schneller als letscht mal 743 zwoaDogaufiundowi 1169 Xairos

596  Nili 670 pH 4.5 744 The Flower Power Team 1170 Chimera

597  Mallekappel 671  Don Quijote & Dulcinea del Tobosa 1171 kiichenfuchs.ch

598  Es Couple 672  Gigaplausch! 1172 Inkognito

599  Trollchopf 673  Z'alt & Bepper 1173 Team Koach Speedies
600  gisema 674  BdrnerBock 1174  Stadt St. Gallen 2

601  Flims Frauenpower 675  lindi's 1101 MaxFit Langenthal 1175 Train Tigers

602  New Dream New Challenge 676 I like turtles 1102  Eitzinger Sports 1176  SOKO

603  mission impossible 3 677  Powderhausen 1103 Team Sponser Sport Food 1177 five of a kind

604  Seegdrtner 678  Line of Sight 1104  skyPixX 1178 Disco Lions

605  evano racing 679  Ursina&Myléne 1105 Velothek-KALAG 1179 Die Plattfiisse

606  TT - still alive 680 PanDa 1106 PoZzBlitz 1180 CSL Behring 2

607  Passion and More 681  Doch noch einmal ! 1107  Giant-Swiss-Team 1181  Gruppo Sportivo Café Ccino Aarau
608  *nid besser aber ldnger* 682 By Schneider Wynigen Ladies 1108 On's team of speed 1182 Morgan Sindall - Taking the Lead
609  Bananas 683  Uhh scho 1109  Sinnvoll 1183 SABTA

610  schoggifrdsser 684  Insieme 1110 Thurgauer Steibdck 1184 AA Power Team

611  MeFluAn 685  Nordwind 1111 PPCmetrics 1185 Huonder + Partner

612  Team MaPi 686  Team 1112 dETHrone 1186 El Gigathletes

613  Posedus 687  gigagusali 1113 skyPixX 1187 TeamWerk

614  Hiwi Hawi Hou 688  3Bike Race Team 1114 Fabulous5 1188 Velo-Galerie Langenthal
615  Ils Stambuochs 689  APA 1115 Hobby-Profis 1189 NobelActive

616  Triathlon Club Ziirich 690  Megaherz 1116  Accenture High Performer 1190 tectron 2

617  TwoGautschis 691  Starcons 1117 UNIFIL Express 1191  Scrats

618  Bern Ost 692  RiMiVi 1118 TG Hiitten 1 1192 Macandy & friends

619  Ireneunddani 693  Fun & Smile team 1119  Séntis 1193 Heroes and Zeros

620  sdchzdh-fofzéh 694  D'SoBa'ler 1120 Team SKUBD 1194 Lindt

621  Polysport 695  Fit & Fun 1121 Medacta International SA 1195 Chume grad...

622  Dee & Dee 696  Trizo Oldies 1122  Suvathleten 1196 Stadt St. Gallen 1

623  Speed Turtles 697 D&M 1123 Freidmter Sturm 1197  Ziri Gladiators

624 crazy5.ch - couple 1 698  Reiner's Team 1124  bike-kurse.ch 2 1198 hettilopower

625  Just Married 699  Momentchen noch... 1125 Olympic Spirit B 1199 Nord'Sport.ch

626  Windgeschwind 700  two4ever 1126  Olympic Spirit A 1200 Die 5 Sonderbaren

627  Team Sachsenpower 701  jonypa 1127  Freizeitsportler.ch Team III 1201 run forREST run

628  BaBo's 702  Greenhope 1128 Swiss Youth Hostels 1202 Nadine Konig

629  schiiiili gschwind 703  cityrunning.ch 1129 Zentralbike Racing Team 1203 Roche Diagnostics I
630  Kdgi & Fret 704 Omi & Opa 1130  Fiinf gewinnt! 1204 Gigabandi

631  Christen 705  jvamonos! 1131 ThalerXpress 1205 niederteufen-unlimited
632  Heimvorteil 706  Team Zbinden-Biichslen AG 1132 Trigether 1206 TV Spiez

633  Double Pack 707  Pink & Black 1133 470% 1207 FlowerPower

634  JoJo 708  TEAM NUSS 1134  Freidamter Wildcats 1208 Sempre Haring

635  ALPWAYS Custom Sports Wear 709  TIo Senza Te 1135 Chunnt scho guet 1209 Ziirisdck

636  Ruby & Rubaix 710  No tears, bite! 1136 Bergrestaurant Albishorn 1210 Zentrum fiir Gefdsskrankheiten
637  Trainingsgruppe Pfiffikon 711 TUUFBLICK 1137 ERNE Spirit Ziirich-Stadelhofen

638  Transatlantic power 712 Mir finded scho & Lo6sig 1138 Rheintalerlis 1211  Eilt sehr!

639  engadindream 713 Pentopus & Brownie 1139 CS E&E-Jet 1212 10 Years Later

640  run for a burger 714 Fam. Je sais tout 1140  Kegelclub Gugelhupf 1213 Team Okay

641  two go 715  Run Pack 1141 2 Rad-Center Schild 1214 The Blue Wave Team
642  PainIntheAss 716  Speck muss Weg 1142 On's team of speed - girls only 1215 HIGH 5

643  #isch es no wiit?! 717  coffee&coke 1143  Team Sural Wear 1216  sportwarts

644  Sie + Er 718  Habibis 1144  SBB HIP 1217 TG Hiitten 2

645  Claudron 719  SWOB 1145 SBB Contact Center Fighter 1218 Stadt St.Gallen 3

646  Pure Power Schmerikon 720  smarties 1146  Endspurt Reloaded 1219 time out

647  MiRo blue crew 721 Ziri Sid 1147  Schroders Secquaero 1220 3bike Race Team

648  The Royals 722  Las Gueritas 1148 Team Rothwald 1221 Lili's Team

649  Lysi macht Sport 723  Dragis Team 1149  Strong(wo)men 1222 powered by watson.ch /
650 BUBU 724 SaRola 1150 Plattlii Ganz Power Team sportequipment.ch

651  TEAM FISCHLI BIKE 725  Clear Minds 1151  Sidefyn 4.0 1223  Patschifig

652  3er 726  Leontopodium Alpinum 1152 Carpe Giga 1224 Maximumspeed

653  nid putzt 727  10ler 1153  Gimme 5 1225 Just for fun

654  brave but nuts 728  d'Stalliker Schndggli 1154  Vetcongos 1226 Teamwatson

655  Die Unfassbare 729  Schatz, mach was! 1155 Team LCZ mit TVO-Brdms 1227 Jungheinrich Gigateam
656  Sue & Manu 730  Nachene ad Langstrass 1156 CaBUMS 1228 GVZ

657  die drei lustigen zwei 731  noidea 1157  Skyguide Diibi 1229 Solution.ch

658  Swedish-Swiss Connection 732V Sport 1158 Mgbel Marki 1 1230 Fabelhaft

659  Ich&Du 733 8045 Heimvorteil 1159  Sports almigthy 1231 3-Plan Kreuzlingen

660  Zwoi Aargauer 734 Rias Gourmet Kloten 1160 SC Hulftegg 1232 ...zssss!

661  together @ trigether 735  Addict 1161 BUCKET LIST 1233 Freizeitsportler.ch All Stars
662  Streben nach Endorphin 736  SWOZZI 1162 The Speedies 1234 AdNovum AdGigantum
663  Petra & Martin 737 Cocomarco 1163 Fantastic 5 1235 go for fun

664  bussola ok 738  Les Jurassiens 1164 PZM Ingenieure fiir Gebdudetechnik 1236  1st time

665  Road Runners 739  les roitelettes 1165 bike-kurse.ch 1 1237 3star cats wallisellen
666  Bike-Fidelity 740  die sich drauf freuen 1166 Too young to fail 1238 Inspired Five
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1239 The Fighters 1317 Dreamteam 1392  Stdrne5i 1467 Tres Amigos + 2
1240 Last Minute 1318 Team Publicis 1393 VitaliTdten 1468 Happy Feet
1241  Just4fun 1319 Giga 1394  Powerlab.ch 1469 blau & wiis
1242 Famous Five 1320 AWAnti 1395 crazy5.ch Team of Five 3 1470  Patchwork II
1243 Team Velomech Sezer 1321 PP Team 1396  5Splduschler 1471 Team Hegi
1244 team zweiplus 1322 Go Bananas! 1397 Rud.Moser AG 1472 HP goes Gigathlon 1
1245  S+M Flitzer 1323 Team Heracles Five 1398 Z Team Sarnen 1473  Fantastic 5
1246  Zirich United 1324  The Kessler Five 1399 die taffen Giraffen 1474  HoppiGaloppi
1247 Team Rot 1325 Los Atléticos 1400 Go4Appenzeller! 1475  Sorry, abr mir si zersch gsii
1248 FIVEaromaniacs 1326  Grischuni-Runners.ch 1401 FISIBUBELE 1476  inoversum
1249 Radio 24 1327  crazy5.ch Team of Five 2 1402 tutta la famglia 1477  Ischkur's Schergen
1250 Sporthilfe 1328 Chantal & Friends 1403  IG Sport Herisau 1478 Ristorante Tre Cucine
1251 PiCaTaVaRa 1329 RolliBoll 1404  Zweifel Granate 1479  FLOW-Team
1252 swisstulle 1330 Platinkiiste-Crew 1405 2017 Fabelhaft 1480 Kampfschnecken
1253 DUL-X 1331 AWK Team-Up 1406 Humuhumunukunukuapua‘a 1481 D4 Besewage
1254 Ochsner Sport 1332 Team Speuzer 1407  #lebenamlimit 1482  PPCmetrics slow BUT furious
1255 boblee ontour 1333 Sportfriinde BE/LU/AG 1408 bare und loie, zum letschte 1483  Spass- Athleten
1256 Mach’s zusammen - Mach’s Rivella 1334  Fire Rockets 1409 CHRUT und Riiebli 1484  Hauptsach flauschig!
1257 was geht 1335  Spiel Sport Spass 1410 Cinque Pi 1485 Road Runners
1258 SlowMotion 1336 Freizeitsportler.ch 1411 #highfive 1486 ich will hei
1259 ab die Hasen 1337 Freizeitsportler A1 1412  Sportfreunde Schwamendingen 1487 Holo Holo Racers
1260 crazy5.ch Team of Five 1 1338 Team Heracles Five 2 1413 Alli fiir d’ Chatz 1488  Chrut und RUEBLI
1261 gigacracks 1339 smartANDhard 1414  Unbreakables 1489  Not fast but furious
1262 TV Mohlin/Handball 1340 ZiiBdRa 1415 Nameless 1490 quo vadis?
1263 5 Avengers 1341  Slowmotion Heroes 1416  5-gewinnt! 1491  SSC Turbenthal
1264 V02Max 1342 Chicken Wings 1417 HP goes Gigathlon 2 1492  Genussmenschen
1265 LSV Kloten-Bassersdorf 3 1343  Quéllfrisch 1418 LSV Kloten-Bassersdorf 2 1493  CIC Gigas
1266 Centris 1 1344 BANK ZIMMERBERG 2 1419 MEDSPORT 1494  ironMEM
1267 Team Diiiisi 1345 Sports4fun 1420 Equinix Switzerland GmbH 1495 Bdsewage
1268 Gigabdren 1346  CSL Behring 1 1421 polito misto 1496  Stiftung Wadentest
1269 Centris 2 1347 Migrosianer 1422 Hertach selection 1497 Ammitauer haubhert
1270 Isbdre 1348 Bluelight Flitzer 1423 alpINmotion 1498 pwc montagna
1271 Eiger, Monch und Spass 1349 Costa Blanca Express 1424  Extrem Explosiv 6.0 1499  Eile mit Weile
1272 runésize 1350 Team Koach 1425 The Cheeky’'s 1500 Aller guten Dinge...
1273 Win4LGT 1351 wawuschels 1426  die Unzerstorbaren 1501 Sporty Angels
1274  Absolute Beginner 1352 Schwimme-bike-laufetaler 1427  Grolimund + Partner AG 1502 IFABY
1275 Funf fiir Bier 1353  Die hiipfenden Hippopotamiisser 1428 Die gestiefelten Muskelkater 1503 Moni 1
1276 Pfister Baubiiro 1354  Bdrner Herzblut 1429 Militdrakademie an der ETH Ziirich 1504 los dorados
1277  Schndggesprinter 1355 LCM-Tri-Junioren-Eltern2017 1430 LSV Kloten-Bassersdorf 1 1505 UBS FXPM
1278 Meh Kater als Muskle 1356 Fiinf Freunde erobern ZH 1431 FIVE ON FIRE 1506 TTME Just For Fun
1279 waddlistattschwimmhiit 1357 Opfelpower 1432  Givaudan Sweet 1507  Brithlgut Stiftung 2
1280 Abdcherli Media/Compresso 1358 Lost in 356 KM 1433  Voralpenteam 1508 Bénnesti
1281 Happy Sipo’s 1359 Vita Erknu 1434 Allco 1509 Early Grays
1282 Potpurri 1360 localsearch plus 1435 NobelSpeedy 1510 Migros Medien
1283  Forest Fitness Chicks 1361 Powervets I 1436 Vitudurum 1511 Hauptsach mer hdnd Spass
1284 golden girls 1362 Spartacus 1437 INP Keen Racers 1512  VetStudis Bern
1285 Clienia - fithrend in Psychiatrie 1363 Ciclosport 1438  Gldgeheits Gigathlete 1513  Mégbel Marki 2
1286 Sayonara 1364  Eberli Sarnen 1439  Cool Runnings 1514  Briihlgut Stiftung 1
1287 Tectron 1 1365 Mythengeister 1440 KMS - Krass Mega Schnell 1519 LHACE
1288 TT-A Team Tierspital Ziirich 1366 Sportamt 1441 SMARTies 1520 STRIKE BACK
1289  Eile mit Weile 1367 Wildcats swiss triathlonteam/SV Basel 1442  Team VitaTertia 1521 OneTMR Risk Takers
1290 Credit Suisse Paradeplatz 1368 Giramondo 1443  Gemeinsam schaffemers.... 1522  Only Girls
1291 Team Cycles Tesag 1369 tax me if you can 1444 Sinnvoll 1523 OneTMR Challengers
1292 Bourbakis 1370 Grenzenlos Gut 1445  Los Machinitos 1524  Sauerland-Power
1293 DRIN TEAM TICINO 1371 BANK ZIMMERBERG 1 1446 Spasstruppe 1525 Seewiesenracker
1294 TOHO 1372 Bio-Strath 1447  Dirty Dynamite 1526 ferruGigathlon
1295 PAKOBYLKA team 1373  FastAsSchnell 1448  solutec 1527  Schlappis
1296 GranitbeilRer 1374  Angstrom pm 1449  Spiihl 1528  Five4Fun
1297 Better than Ever 1375 Schmidi-Gonzales 1450 on the road again
1301 freieherzen.ch 1376 The Hausers 1451  Eicher&Pauli Stand 10. Mai 2017
1302  Mir5Schaffeds 1377 Smarties 1452 SHL
1303 Challenger Wasserschloss 1378 Mensa Switzerland: mens agitat molem 1453  MislieblingsTeam
1304 Turboschndgge 1379 KGV 1454  pentatonler
1305 We did it again 1380 Give the best 1455 TeamBade54
1306 Let's Do It ! 1381 TriE(A)MU 1456 REWaG@Gigathlon
1307 two generations 1382  Schule+Sport Ziirich 1457  SportClinic
1308 Glarnerli 1383  Zweifel Chipsli 1458 Iron-Assit
1309 catch me if you can 1384 Fearless Five 1459  AMSTL
1310 Die gestiefelten Muskelkater 1385 No Performance 1460 Tosstal/Wyland-Power
1311 Solution.ch AG 1386 RailAway Selection 1461 mir chomet
1312 CUBUNUR 1387 Amstein+Walthert 1462 Turboschnecken
1313 KSB 1388 Amstein+Walthert 1463  eifach Heudd
1314 Tempo-Sport bikespeed.ch 1389 Radio 24 Horerteam 1464 HejaTeam
1315 Retro Stars 1390 Friends&Fun 1465 Powervets II
1316 fischer-bike.ch 1391 Al Banago 1466 Team Erika
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Veranstalter INVENTSICH

VR-Prasident Geschaftsfithrer VR-Vizeprasident
Peter Wirz Corsin Caluori Bruno Hubschmid

Projektleiter
Christoph Arnold

Renn-Jury Finanzen
Corsin Caluori / Bruno Hubschmid Christoph Arnold

Kolttna::ltexttil:agti/on Strecken Wechselzonen Logistik Zentralort Services / Dienste Personal
Daniel Andreolla Claudia Kurt Nina Wiist Nina Wiist Andy Mestka Myriam Thrier Myriam Thrier
Kommunikation Roman Lgrll::;ber oy Ziirich Allmend Amel;eef kl;:':ung/ Check-In Anmeldung Volunteers
Daniel Andreolla g Gabriela Frey Carina Schiipbach Myriam Thrier Romy Steingruber

Fabian Spielmann Joe Zuppiger

City Trailrun Ausriistung /

Medien Uster Buchholz Personentransporte Start / Ziel . Zivilschutz
X Hermann Hegner / . . X X Mat. Gigathleten . X
Manuel Wirz . Tatyana Holdener Nina Wiist Mica Frei . . Myriam Thrier
Bernd Schroder Myriam Thrier
Social Media Laufe.r'l Ziirich Landiwiese Materlal'/ q Camp Merchandising / Shop Beklel.d I..mg /
Angela Kopp Elnll e Rl Martina Miiller Lager / Logistik Andy Mestka Myriam Thrier g
g Hermann Hegner Florian Hogger Myriam Thrier
Foto / Film Schwimmen Ziirich Ziirichhorn Festwirtschaft Info-Zentrale Ubernachtungen
Daniel Andreolla Micky Tronczik Martina Miiller Hanspeter Berger Ursina Caluori Myriam Thrier
e Velo . .
Publishing Gery Schelker / Branding Verpflegung Info-Stinde Fahrzeuge
Daniel Andreolla J?é ne Strub Daniel Andreolla Hanspeter Berger Myriam Thrier Myriam Thrier
Gigathlon-Trainings M;:;:;i:g;f:::::; / Velo/ Bike-Park Zeli?;s;gxslg /
M) Al Thomas Vogeli Rl Daniela Ruholl
Verkehr / Sicherheit Partner-Park
Joe Zuppiger Daniel Andreolla
Verpflegungsposten Entertainment
Nathalie Kubli Severin Furter
Sanitdt Gdste / VIP
Walter Kistler Christina Eugster-Leu
s;;::i:;g{;? Beschilderung
Andy Mestka

Walter Pfister

50 $f¥It www.gigathlon.com



Ohne die Motivation der Volunteers fiir einen freiwilligen Einsatz wére eine Veranstaltung wie der Gigathlon unmdglich.

Die Organisation im Vorfeld ist riesig und die Umsetzung ohne Volunteers nicht denkbar. Mit ihrem tatkrdftigen Engagement
und dem enormen Einsatzwillen packen sie an allen Ecken und Enden an, sodass die Gigathleten beste Voraussetzungen
vorfinden und einen unvergesslichen Event erleben konnen.
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«Man ist so kollegial
untereinander, es ist eine
Freude, wenn man
sich wieder sieht. Es
ist eigentlich wie ein
Familienanlass.»

«Etwas zuriickgeben, was man
selbst mal bekommen hat.»

«Man sieht es anders wie
als Zuschauer, man sieht
ein bisschen dahinter.»
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